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C'est un complément alimentaire idéal à l'huile anti-cellulite de bouleau car les deux produits peuvent
aider à réduire la cellulite et à améliorer la circulation sanguine dans le corps. Il est également indiqué
pour les régimes amincissants, car il contribue à l'élimination des fluides retenus et à la perte de poids.

LA DESCRIPTION

A quoi sert le Jus de Bouleau Weleda ?

Le bouleau est un arbre qui a des propriétés nettoyantes et peut aider à nettoyer le corps et à améliorer la
santé  de  la  peau.  Le  jus  de  bouleau  Weleda  est  un  produit  100%  biologique,  ce  qui  signifie  qu'il  est
fabriqué  avec  des  ingrédients  naturels  et  ne  contient  aucun  additif  synthétique.

Ce produit est fabriqué à partir de feuilles de bouleau bio et de jus de citron, qui sont combinés pour créer
une boisson rafraîchissante et saine. L'extrait de feuilles de bouleau fraîches est utilisé dans la préparation
du jus, car il est connu pour stimuler les processus d'élimination naturels du corps, aidant à éliminer les
toxines et autres déchets du corps.

Le jus de bouleau Weleda est apprécié pour ses propriétés drainantes et purifiantes, ce qui signifie qu'il
peut aider à réduire la rétention d'eau et à améliorer la fonction rénale.

Quels sont les bienfaits du Jus de Bouleau Weleda ?

Le bouleau a la capacité de stimuler les fonctions purificatrices de l'organisme, ce qui  signifie qu'il  peut
aider à éliminer les toxines et autres déchets qui s'accumulent dans l'organisme. De plus, il est connu
pour avoir un effet clarifiant sur la peau, ce qui en fait un ingrédient populaire dans de nombreux produits
de soins personnels.

Le jus de bouleau est également utilisé comme complément dans les régimes amaigrissants, car il peut
aider à réduire la rétention d'eau et à améliorer la digestion. Il est recommandé de le consommer pendant
les saisons de transition, comme le printemps et l'automne, car c'est à ce moment que le corps peut avoir
besoin d'un coup de pouce supplémentaire pour s'adapter aux changements saisonniers.

De  plus,  le  produit  ne  contient  pas  de  conservateurs  artificiels,  de  colorants  alimentaires,  d'arômes  ou
d'édulcorants, ce qui en fait une option saine et naturelle.

Comment utiliser le Jus de Bouleau Weleda ?
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Si vous souhaitez favoriser la circulation des fluides et purifier votre corps, une bonne option est de faire
une cure de beauté annuelle avec le Jus de Bouleau Weleda. Ce jus est fabriqué à partir de feuilles de
bouleau biologique, ce qui signifie qu'il s'agit d'une option naturelle et respectueuse de l'environnement.

Pour prendre le Jus de Bouleau Weleda, il est recommandé de diluer une cuillère à soupe dans de l'eau,
des infusions ou du jus, 2 ou 3 fois par jour, avant les repas. Il est important de secouer avant utilisation
afin que les ingrédients se mélangent bien. Vous pouvez également diluer 2 à 3 cuillères à soupe dans une
bouteille d'un litre d'eau minérale et consommer tout au long de la journée.

La durée recommandée de la cure de beauté au Jus de Bouleau Weleda est de 3 ou 6 semaines, selon vos
besoins et vos objectifs.
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