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L'huile corporelle pour massage est une option 100% naturelle et végétale qui aide a préparer et a
récupérer les muscles dans le sport, en procurant un soulagement musculaire efficace.

LA DESCRIPTION

A quoi sert I'huile de massage a I'arnica ?

L'huile corporelle pour massage a été concue pour aider a la préparation et a la récupération des muscles
de maniere naturelle. En I'appliquant avec un léger massage, vous pourrez profiter de ses bienfaits aussi
bien avant qu'apres I'effort, ainsi que dans votre soin quotidien. Aux extraits d'arnica bio, plante reconnue
pour ses propriétés analgésiques, anti-inflammatoires et tonifiantes, cette huile vous aidera a relacher les
tensions musculaires et a soulager l'inconfort.

De plus, grace a son effet chauffant, vous pouvez augmenter la relaxation musculaire et ressentir une
agréable sensation de bien-étre. En résumé, I'huile corporelle est une solution globale pour le soin de vos
muscles, que vous soyez sportif ou que vous ayez besoin de soulager les tensions du quotidien.

Quels sont les bienfaits de I'Huile de Massage a I'Arnica ?

L'huile corporelle pour massage est une alliée indispensable pour les sportifs ainsi que pour toute
personne désireuse de prendre soin de ses muscles naturellement. Grace a sa formulation a base
d'extraits de plantes, cette huile prépare vos muscles avant I'effort, favorise la récupération musculaire
apres le sport et, au quotidien, vous aide a relacher les tensions et a soulager I'inconfort musculaire.

De cette facon, vous pourrez profiter d'une sensation durable de bien-étre et garder votre corps dans des
conditions optimales pour affronter n'importe quel défi. Découvrez comment I'huile corporelle peut
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devenir votre alliée de confiance pour prendre soin de vos muscles.

Quels sont les ingrédients de I'huile de massage a l'arnica ?

e Huile de tournesol

e Huile d'olive

¢ huiles essentielles naturelles

e Extrait de fleur d'Arnica : Weleda utilise des extraits de la plante a fleurs Arnica Montana, reconnue
pour ses multiples bienfaits pour la peau. Grace a ses propriétés antimicrobiennes, cette plante aide
a protéger la peau des agents extérieurs et soutient son métabolisme naturel. De plus, I'extrait
d'Arnica Montana est un ingrédient idéal pour les produits destinés a soulager la sensation de
jambes fatiguées, grace a sa capacité a stimuler la circulation sanguine. Ainsi, notre produit prend
non seulement soin de la peau, mais vous aide également a vous sentir plus a l'aise et |éger au
quotidien.

e extrait de feuille de bouleau

e limonene

e |le linalol

e Coumarine

Comment utiliser I'huile de massage a l'arnica ?

L'huile de massage a I'arnica est tres facile a appliquer. Pour tirer le meilleur parti de ses bienfaits, ajoutez
simplement quelques gouttes dans la paume de votre main et massez doucement la zone de peau
affectée. Il est important de noter que ce produit est concu pour étre utilisé sur une peau saine et seche.

De plus, si vous souhaitez plus d'hydratation, vous pouvez I'appliquer juste aprés la douche, lorsque la
peau est encore humide. De cette facon, il sera absorbé rapidement et vous apportera une hydratation
supplémentaire. Avec seulement quelques minutes par jour, vous pouvez prendre soin de votre peau et
profiter d'une sensation de bien-étre durable.
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