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VEGAN PROTEIN est un complément alimentaire à base de protéines végétales de haute valeur biologique.
Dans sa formulation, on retrouve également des probiotiques et des enzymes digestives de la marque
DigeZyme, favorisant l'assimilation et la digestion des protéines.Avec des enzymes digestives et des
Probiotiques. Convient aux végétaliens, sans gluten et sans lactose.

LA DESCRIPTION

A quoi sert Vegan Protein Vital Sport ?

L'OMS recommande un apport de 0,8 à 1 g par kilo de poids corporel par jour pour une alimentation
légèrement sédentaire. La quantité de protéines nécessaire varie en fonction de votre poids et de votre
niveau d'activité, mais même si votre vie est légèrement sédentaire... vous devez également consommer
les niveaux de protéines recommandés.

Les protéines ne sont pas réservées aux sportifs, mais si vous êtes un sportif, vous avez besoin d'un
plus.
Il est très difficile d'obtenir la quantité nécessaire dans son alimentation quotidienne.
Il est essentiel d'entretenir votre masse musculaire.
Accélère le métabolisme.
Il produit de la satiété, empêchant de grignoter entre les repas.
Il vous aide à maintenir une alimentation équilibrée.

 

Quelle est la dose quotidienne recommandée de Vegan Protein Vital Sport ?

Ajoutez 32 g (environ 3 mesures rases) à 150-200 ml d'eau fraîche et agitez jusqu'à dissolution complète.

Quels sont les ingrédients de Vegan Protein Vital Sport ?

Protéine de chanvre.
Protéine de riz.
Protéine de pois.
Probiotiques.
Enzymes digestives DigeZyme.
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Ingrédients : protéine de pois, protéine de riz, protéine de chanvre (graines de cannabis sativa), poudre de
cacao dégraissée,  arôme, mélange d'enzymes Digezyme ® (amylase,  protéase,  cellulase,  lactase et
lipase),  mélange  de  micro-organismes  (Lactobacillus  acidophilus,  bifidobactéries),  sodium  chlorure,
édulcorant  (glycosides  de  stéviol),  pyridoxine  HCl  (vitamine  B6).
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