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Le projet vitalgrana est basé sur le respect de l'environnement, sa principale matière première est la
grenade cultivée dans l'est de l'Espagne. Chez Vitalgrana, ils travaillent toujours dans le respect de leurs
valeurs : innovation, assurance qualité, orientation client et engagement envers l'environnement.

LA DESCRIPTION

L'histoire de Vitalgrana remonte à 2008, lorsqu'un groupe de 400 agriculteurs, propriétaires de 1 300
hectares de terres dans la zone connue sous le nom de « Els Carrissals » ou « Los Carrizales », située dans
les parcs naturels de Hondo de Elche/Crevillente et La Salinas de Santa Pola, se sont réunis pour lancer
une initiative unique appelée "Parc Naturel Agrari els Carrisals" ou PANAC.

L'essence de ce projet repose sur le respect de l'environnement et le soutien aux activités agricoles
traditionnelles. Depuis lors, Vitalgrana suit cette philosophie, en s'engageant à préserver l'environnement
et à soutenir des pratiques agricoles durables.

La grenade, connue scientifiquement sous le nom de Punica Granatum, est un fruit qui offre de nombreux
bienfaits pour favoriser une santé optimale. À mesure que la recherche progresse, de plus en plus de
bienfaits pour la santé sont découverts. Des études ont montré que la grenade peut être une alliée
efficace pour maintenir la santé cardiovasculaire, réduire le cholestérol, améliorer la circulation sanguine
et réduire le niveau de stress.

La  grenade  est  considérée  comme  un  «  super  fruit  »  en  raison  de  son  extraordinaire  capacité
antioxydante, qui surpasse celle d'autres fruits et aliments comme le thé vert ou le vin rouge.

Le fruit de la grenade est une option parfaite pour ceux qui cherchent à maintenir un mode de vie sain et
à profiter des bienfaits qu'il offre.

Au fur et à mesure que la recherche progresse, de nouvelles propriétés de la grenade sont découvertes
qui s?ajoutent à celles déjà connues.

Les  grenades  sont  une  excellente  source  de  minéraux  tels  que  le  potassium  et  les  polyphénols,
responsables de leur couleur rouge distinctive.

Les polyphénols se trouvent principalement dans les membranes et l'écorce du fruit. Consommer des
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grenades  est  une  façon  de  maintenir  la  santé  de  votre  corps,  en  profitant  de  tous  ses  bienfaits
nutritionnels.

Les experts s?accordent à dire qu?une consommation régulière de fruits est essentielle pour maintenir
une  santé  optimale.  Atteindre  une  bonne  santé  nécessite  un  apport  adéquat  en  vitamines  et  en
nutriments,  et  il  est  essentiel  d?inclure  suffisamment  de  fruits  dans  l?alimentation  pour  atteindre  cet
objectif.

Depuis sa création, Vitalgrana s'engage à proposer un produit qui contribue à améliorer la santé de ses
clients. Et quelle meilleure option que les bienfaits de la grenade ?

L'équipe  Vitalgrana  s'efforce  de  fournir  tous  les  bienfaits  de  ce  fruit  sous  forme  de  jus,  de  manière
pratique  et  en  préservant  tous  les  composés  qui  font  de  la  grenade  un  «  super  fruit  ».

Le jus de grenade peut être pris régulièrement comme boisson de récupération après l'exercice en raison
de sa teneur élevée en sucre à indice glycémique. Il favorise donc la récupération des sportifs, comme le
démontre l'étude « Effet du jus de grenade Vitalgrana sur la récupération des marathoniens ».

Vous êtes-vous déjà demandé d'où vient la grenade ? Ce fruit a une histoire fascinante qui en fait un
véritable « super fruit ».

Vous  vous  demandez  pourquoi  ?  La  grenade  a  ses  racines  en  Orient,  comme en  témoignent  des
documents historiques remontant à 4000 avant JC.

Depuis, elle est considérée comme un symbole de prospérité et d?abondance, grâce à tous les bienfaits
qu?elle  offre  pour  la  santé.  La  grenade  est  l?un  des  aliments  les  plus  anciens  au  monde  et  a  eu  de
nombreuses  utilisations  au  cours  de  l?histoire.

Les variétés de grenade offrent une gamme variée d?options pour préparer des jus entièrement naturels.
Chez  Vitalgrana,  trois  sortes  de  grenades  différentes  sont  utilisées,  chacune  avec  ses  propres
caractéristiques  distinctives.

La grenade Mollar, cultivée de manière totalement naturelle dans les champs d'Elche, est l'ingrédient
vedette de Vitalgrana.

La merveilleuse grenade, connue pour sa texture unique et sa saveur acidulée, est parfaite pour être
mélangée avec Mollar pour créer un jus délicieusement équilibré.

Enfin, la grenade valencienne, reconnue pour sa teinte rosée et sa douceur naturelle, complète la gamme
de variétés utilisées dans les produits Vitalgrana.

Chaque variété a ses propres caractéristiques en termes de saveur, de couleur, de période de récolte et
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bien plus encore. Cependant, ils partagent tous d?excellentes propriétés qui en font une option parfaite
pour prendre soin de votre santé.

Le Grenadier, arbre emblématique du grenadier, possède une histoire passionnante qui a marqué de
nombreuses  cultures.  Ses  fruits,  les  grenades,  suscitent  un  intérêt  durable  en  raison  de  leurs
innombrables bienfaits.

Originaire d'Iran, le Granado est arrivé en Espagne grâce à l'influence arabe à l'époque d'Al-Andalus.  Le
grenadier a laissé sa marque dans l'histoire, apparaissant dans les tombes des pharaons et étant le
protagoniste de diverses histoires mythologiques, même associées à des divinités comme Aphrodite.

En Espagne, la grenade se trouve principalement dans les zones méditerranéennes, Alicante étant l'une
des régions où elle est cultivée en plus grande quantité. Leur présence dans ces territoires contribue au
riche héritage culturel et gastronomique de la région.

Vitalgrana est reconnu pour son expérience et son professionnalisme dans la production de jus de grenade
100% pressés et de jus de grenade BIO. Son engagement repose sur le respect de l'environnement et le
soutien aux activités agricoles traditionnelles. De nombreux clients leur font confiance pour acheter du jus
de grenade, car ils garantissent qualité et santé.

Leur jus de grenade est élaboré exclusivement à partir de fruits pressés et pressés, sans conservateurs ni
colorants, sans gluten ni sucres ajoutés, à l'exception de ceux que l'on retrouve dans la grenade. Les jus
100% pressés sont une option saine, naturelle et pleine de bien-être. Ils proposent une variété de packs
pour compléter votre achat et garantir une expérience satisfaisante.

Les jus Vitalgrana Bio proviennent de grenades biologiques cultivées et sélectionnées à Alicante, en
Espagne. L'ensemble du processus, de la culture à l'emballage, est certifié par l'organisme officiel agréé
pour l'agriculture biologique de l'UE, garantissant que les fruits ont été cultivés sans pesticides ni engrais
artificiels.

Le  système  de  production  exploite  toutes  les  parties  de  la  grenade,  notamment  l'écorce  et  les
membranes,  pour  obtenir  tous  ses  bienfaits.  Le  jus  de  grenade  est  connu  pour  ses  propriétés
antioxydantes  et  anti-inflammatoires,  idéales  pour  réduire  le  cholestérol  et  prévenir  les  maladies
cardiovasculaires.  De  plus,  il  est  riche  en  minéraux  et  vitamines  pour  favoriser  la  santé  globale.

Vitalgrana s'efforce de proposer des produits de qualité qui contribuent au bien-être interne et externe de
ses clients. Découvrez tous les bienfaits du jus de grenade et commencez à prendre soin de vous avec les
produits Vitalgrana.
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PRODUITS:

OMEGA 5 60cap HUILE DE GRENADE BIO VITALGRANA
PVP 29,95€
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