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Aide à atteindre le calme naturellement et sans effets secondaires.

LA DESCRIPTION

CalmTu® est  un complément alimentaire  à  base d'extraits  standardisés et  titrés  de Valeriana officinalis
(Valeriana), Passiflora incarnata (Pasiflora) et Eschscholzia californica (Pavot de Californie).

Calme

Aide à faciliter la relaxation
Contribue à une meilleure gestion du stress
A des effets calmants

 

Analyse nutritionnelle

Par apport journalier (Pour 3 gélules)
Pavot de Californie (extrait) 150mg
Valériane 120mg
Passiflore 90 mg

Convient aux végétaliens.
Sans gluten.
Sans lactose.

 

Formule:

Valériane : améliore la qualité du sommeil sans effets secondaires et réduit le temps nécessaire à
l'endormissement.
Passiflore  :  indiqué  pour  traiter  l'agitation,  l'agitation  et  l'irritabilité  qui  rendent  souvent
l'endormissement difficile.
Pavot de Californie : Il s'agit d'un extrait à effet anxiolytique qui réduit les effets de la nervosité et
de l'anxiété, contribuant ainsi à un sommeil réparateur.
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Mode d'emploi : Prendre une gélule 3 fois par jour 30 minutes avant les repas.

 

Questions fréquemment posées :

Pourquoi recommandez-vous ces plantes pour gérer le stress et l’anxiété ?

Parce  qu’ils  ont  un  effet  calmant  et  relaxant,  grâce  à  leur  teneur  en  principes  actifs  standardisés.  Avec
eux, nous pouvons obtenir une bonne qualité de sommeil et une sensation de calme pendant la journée.

 

Est-ce que cela peut créer une dépendance ?

Ces extraits font partie d'un complément alimentaire qui, dans la quantité recommandée, ne provoque
pas de dépendance.

 

À quels effets puis-je m'attendre ?

Une réduction du temps d'endormissement, ainsi qu'une meilleure qualité de sommeil et une sensation de
détente.

 

Quand vais-je commencer à remarquer les effets ?

Les effets relaxants sont généralement observés deux heures après l'ingestion des extraits.

 

Que signifie être Clean Label ?

Des produits de la plus haute qualité conçus en tenant compte de votre physiologie et de votre santé,
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formulés  sans  colorants  ni  additifs  inutiles,  sans  organismes  génétiquement  modifiés  (OGM)  et  sans
allergènes, dans lesquels nous utilisons des ingrédients d'origine naturelle et avec une biodisponibilité
maximale.

Un nouveau concept de compléments alimentaires qui vise à répondre aux besoins physiologiques pour
une meilleure nutrition, engagée pour la santé et le bien-être.

SAIN, NATUREL ET PHYSIOLOGIQUE

 

Contre-indications :

Il  est  contre-indiqué  chez  les  enfants  et  chez  les  patients  traités  par  antidépresseurs  et/ou
psychotropes, sauf sous le contrôle d'un professionnel.
Si vous êtes enceinte ou si vous allaitez, consultez votre médecin ou votre pharmacien avant de
commencer une supplémentation.
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