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Il contribue au fonctionnement normal des muscles et régule I'activité hormonale. Il aide a réduire la
fatigue et I’épuisement, et a maintenir les os dans des conditions normales.

LA DESCRIPTION

ZMA , de Vitobest® , est un supplément a base de ZMA, un mélange de monométhionine de zinc, de
bisglycinate de magnésium et de vitamine B6 ( Quali®-B ) ( DSM® ). Ces trois ingrédients de la plus
haute qualité apportent des bénéfices aussi bien a ceux qui pratiquent fréquemment du sport qu'a ceux
qui se soucient simplement de leur bien-étre physique général.

De préférence associés a des activités physiques, les composants du ZMA aident a maintenir nos os et
nos niveaux de testostérone, notre fonction musculaire, la synthese des protéines, a réduire la fatigue et
I'épuisement et a réguler I'activité hormonale.

Pour ce complément, Vitobest® utilise des gélules végétales (VegeCaps) adaptées aux régimes
végétaliens et sans dioxyde de titane .

Déclarations de produits (allégations) :

e Le zinc contribue au maintien de niveaux normaux de testostérone.

e Le zinc contribue au métabolisme normal des acides gras.

e Le magnésium contribue a la synthése normale des protéines.
e Le magnésium contribue a une fonction musculaire normale.
e Le magnésium aide a réduire la fatigue et I'épuisement.

e Le magnésium contribue au maintien des os dans des conditions normales.
e La vitamine B6 aide a réguler I'activité hormonale.

e La vitamine B6 aide a réduire la fatigue et I'épuisement.
e Convient aux personnes coeliaques.

» Gélules végétales adaptées aux régimes végétaliens et sans dioxyde de titane.

Composition

Allergenes : Ne contient pas. Sans gluten.

Prix valables sauf modifications sur notre site internet. (IVA/TVA) incluse. Doc. Version bf-trf-G-20241121
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Ingrédients

Agent de charge : cellulose microcristalline, bisglycinate de magnésium, épaississant (gélule) :
hydroxypropylméthylcellulose, antiagglomérant : stéarate de magnésium, bisglycinate de zinc et
chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6) (Quali®-B) (DSM®).

Composition pour 2 VégéCaps

ZMA

Bisglycinate de zinc 30 mg
Zinc élémentaire (Zn) *(60%) 6mg
Bisglycinate de magnésium 450 mg
Magnésium élémentaire *(21,6%) 81 mg

Vitamine B6 (Quali®-B) (DSM®) *(750%) 10,5 mg
*% Valeur Nutrimentale de Référence (VNR)

Mode d'emploi

Prendre 2 VegeCaps par jour, 30 a 60 minutes avant de vous coucher, I'estomac vide. Il ne doit pas étre
associé a des aliments contenant du calcium.

Prix valables sauf modifications sur notre site internet. (IVA/TVA) incluse. Doc. Version bf-trf-G-20241121
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