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Pack de 3 unités GlucoBest, de Vitobest®, est une formule combinée aux principes actifs naturels les plus
avancés et les plus efficaces pour contribuer au contréle de la glycémie (glycémie). 60 Gélules Végétales.

LA DESCRIPTION
Qu'est-ce que Gluocbest de Vitobest, a quoi ca sert ?

Glucobest de Vitobest aide a maintenir une glycémie normale. Contient du Gymnema sylvestre, de
I'épine-vinette (98 % de berbérine), de la cannelle, du R-ALA et du chrome. Sans gluten. Il convient aux
personnes atteintes de la maladie c?liaque. Les gélules sont végétales, adaptées aux régimes végétaliens
et sans dioxyde de titane.

Importance du contrdle glycémique.

La grande majorité des cellules de notre corps utilisent le glucose comme carburant énergétique, ce qui
est particulierement important pour notre cerveau, qui en consomme pres de 6 mg pour 100 g de tissus.

Nous devons toujours avoir une quantité de glucose circulant dans le sang et ses niveaux sont normaux a
jeun, nous avons entre 70 et 110 mg/dL. En dessous de ces niveaux, on parle d?hypoglycémie et
au-dessus, d?hyperglycémie ou de glycémie tres élevée.

L'hyperglycémie est une conséquence de nombreuses pathologies et est vraiment néfaste a moyen et
long terme :

C'est la principale cause des maladies cardiovasculaires.

Il produit des neuropathies et des rétinopathies.

Il affecte négativement la coagulation sanguine, augmentant ainsi le risque d'accident vasculaire
cérébral et d'infarctus du myocarde.

Il augmente la résistance a I'insuline, qui est la principale cause d'obésité et de diabete.
L'hyperglycémie augmente les niveaux d'oxydation dans les mitochondries, étant la principale
cause du cycle de stress oxydatif.
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GlucoBest , de Vitobest® , contribue efficacement au controle des niveaux de sucre de maniere
naturelle et efficace.

Quelle est la composition de Glucobest de Vitobest?

COMPOSITION

Ingrédients : extrait sec de feuille de Gymnema sylvestre , extrait sec d'écorce d'épine-vinette ( Berberis
aristata ), agent de charge : cellulose microcristalline, épaississant (gélule)

hydroxypropylméthylcellulose, acide alpha lipoique (R-ALA) (Alipure®), extrait sec d'écorce de cannelle
5:1 ( Cinnamomum zeylanicum ), antiagglomérant : stéarate de magnésium et picolinate de chrome

(Chromax®),

Composition pour 2 VégéCaps
Feuille seche de Gymnema sylvestre ext.
25% d'acides gymnémiques 500 mg
extrait séché d'écorce d'épine-vinette ( Berberis aristata )
98 % de chlorhydrate de berbérine 500 mg
Acide alpha lipoique (R-ALA) (Alipure®) 100 mg
Extrait séché d'écorce de cannelle 5:1 ( Cinnamomum zeylanicum ) 100 mg
Picolinate de chrome (Chromax®) 16mg
Chrome (Cr) *(500%) 200 g

*% Valeur Nutrimentale de Référence (VNR)

Gymnéma Sylvestre.

Dans la culture indienne, les propriétés que présente le gymnema lorsque ses feuilles sont machées sont
connues et empéchent la perception du golt sucré des aliments. En raison de cette propriété, le
gymnema est connu en Inde sous le nom de gurmar, qui signifie « destructeur de sucre » en hindi. C'est
I'une des plantes les plus étudiées et il a été démontré que I'administration de gymnema réduit la
glycémie. Son efficacité a également été démontrée chez les patients atteints de diabéte de type | et II.
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Berberis aristata (98% berbérine).

La berbérine est capable de réduire les niveaux de glucose circulant ainsi que I'hémoglobine glycosylée,
un parametre biochimique qui aide a la gestion et au contréle de I'évolution du diabete ou du prédiabéte,
puisqu'il indique la moyenne des niveaux de glucose circulant des 3 derniers mois. La berbérine augmente
['activité de I'adiponectine et améliore la sensibilité périphérique a l'insuline, ce qui entraine une
augmentation de |'absorption cellulaire du glucose. En résumé, la berbérine semble étre tres efficace dans
le traitement de I1?hypoglycémie ainsi que de la résistance a I?insuline.

Acide alpha lipoique (R-ALA) (Alipure®).

L'acide alpha lipoique est un composé d'origine naturelle qui joue un réle essentiel dans les réactions
bioénergétiques mitochondriales (a I'intérieur de la cellule), et fait I'objet de nombreuses études comme
antioxydant pour son utilisation dans la prise en charge des complications diabétiques. L'acide lipoique est
un antioxydant tres puissant, il agit sur les radicaux libres (ROS), chélate les ions métalliques et réduit les
formes oxydées d'autres antioxydants comme la vitamine C, la vitamine E et le glutathion. Il augmente
également le systeme de défense antioxydant. Une fonction importante consiste a activer la voie AMPK
dans les muscles squelettiques, ce qui entraine un grand nombre de conséquences métaboliques.

Extrait sec de cannelle 5:1.

Les principaux composants ayant une activité pharmacologique sont les polymeres de cinnamaldéhyde et
de procyanidine de type A. On pense que ces composés améliorent la sensibilité a I1?insuline grace a une
meilleure absorption du glucose et a la synthése du glycogene. Il a été démontré que la cannelle est
efficace pour réduire la glycémie chez les patients diagnostiqués avec un diabete de type Il.

Chrome (Chromax® Picolinate de Chrome).

En tant qu?oligoélément, cet élément participe a la régulation de la glycémie. Sa carence génere une
détérioration du métabolisme du glucose en raison d?une mauvaise efficacité de I?insuline.

Vitobest® utilise pour ce complément des gélules végétales (VegeCaps) , adaptées aux régimes
végétaliens et sans dioxyde de titane .

Déclarations de produits (allégations) :

¢ Le chrome aide a maintenir une glycémie normale.
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Quelle est la dose quotidienne recommandée de Glucobest de Vitobest?

MODE D'EMPLOI : Prendre une capsule avant le déjeuner et une capsule avant le diner.

Biographie / Etudes scientifiques

e Baskaran K, Kizar B, Radha S, Shanmugasundaram E. Effet antidiabétique d'un extrait de feuille de
Gymnema sylvestre chez les patients diabétiques non insulino-dépendants . Bibliothéque nationale

de médecine. 2020.

OFFRE

Pour chaque tranche de 3 unités achetées, nous offrons un dentifrice Vitobest neem de 15 ml.
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