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La farine d'avoine, de Vitobest®, exploite au maximum les bienfaits de cette céréale qui contient des
fibres solubles (aident a améliorer le transit intestinal et a maintenir des profils glycémiques stables) et
des glucides a absorption lente (apportent force et énergie durable a notre corps).

LA DESCRIPTION

La farine d'avoine est une excellente source de vitamines B et E, ainsi que de minéraux (fer,
calcium, phosphore, magnésium et iode) . Sa consommation aide a maintenir le bon fonctionnement
du systeme nerveux central, a atténuer I'anémie, a réduire le cholestérol et a lutter contre la chute des
cheveux. De méme, il favorise le développement musculaire et contribue a améliorer le profil lipidique de
notre sang.

Pour garantir la qualité finale du produit et une meilleure utilisation de ses nutriments, Vitobest® utilise
I'avoine comme matiere premiere issue du broyage de grains décortiqués et enzymatiquement
désactivés (100% entiers et propres) . De plus, pendant le processus de production, un traitement
thermique est utilisé pour empécher le développement enzymatique qui fait rancir la farine.

Allergenes : gluten.

Ingrédients : farine d'avoine complete ( gluten ), poudre de cacao ( Theobroma cacao ), arémes :
chocolat et vanille, chlorure de sodium et édulcorant : sucralose.

Composition pour 509
Farine d'avoine entiére 46,039

Informations nutritionnelles pour 50g pour 100g
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Valeur énergétique 755 kJ 1510 kJ
180 calories 361 calories

Graisses 2,99 5,99

dont saturé 0,79 1449
Glucides 309 6lg

dont sucres 0,79 1,5¢g
Protéines 6,29 12,5¢g

Sel 0,27¢g 0,53¢g

Mode d'emploi : Prélever 50 g de produit (1 mesurette et demie) mélangés dans un shaker avec 250 ml
d'eau.
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