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La forte concentration de créatine dans les muscles contribue à améliorer la performance physique lors de
séries successives d'exercices courts et de haute intensité, c'est pourquoi la Créatine Monohydrate
Powder de Vitobest® est conçue pour les athlètes de haut niveau.

LA DESCRIPTION

Créatine monohydratée ( Creapure® ).
Idéal pour les athlètes de haut niveau.
Un  apport  quotidien  de  3  g  de  créatine  améliore  les  performances  physiques  lors  de  séries
successives d'exercices courts et de haute intensité.
Convient aux personnes coeliaques.

 

Dans notre formule nous utilisons du monohydrate de créatine de Creapure® , la seule marque qui a
réussi à combiner les trois composants élémentaires de qualité pour produire cet ingrédient actif :

Sélection rigoureuse des matières premières.
Capacité technologique maximale (grâce à une technique de processus très avancée dans des
conditions GMP).
Méthodes analytiques scrupuleuses.

Déclarations de produits (allégations) :

Un apport  quotidien  de  3  g  de  créatine  améliore  les  performances  physiques  lors  de  séries
successives d'exercices courts et de haute intensité.

Allergènes : ne contient pas. Sans gluten.

Ingrédients : créatine monohydratée (Creapure®) pure à 99,99%.

Composition pour 3g
Créapure®  
créatine monohydratée 3000 mg
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Informations nutritionnelles pour 3g pour 100g
Valeur énergétique 37,66 kJ 1255,2 kJ
 9 calories 300 calories
Graisses 0g 0g
dont saturé 0g 0g
Glucides 0g 0g
dont sucres 0g 0g
Protéines (acides aminés) 0g 0g
Sel 0g 0g

 

Mode d'emploi : Prendre une cuillère à niveau (3 g) avant l'entraînement.
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