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Il s'agit d'une formule unique dont les ingrédients, un mélange de Clonapure® (créatine monohydrate,
phosphocréatine, phosphate) et d'un groupe d'acides aminés essentiels à absorption rapide, les
GFSaminos de Vitobest®), permettent une absorption, une force, une résistance et un développement
musculaire. pompe impensable dans d'autres créatines, sans avoir besoin d'une phase de chargement ou
d'hydrates.

LA DESCRIPTION

Clonapure® (créatine monohydrate, phosphocréatine, phosphate) + GFSaminos (Vitobest®).
Acides aminés (Ajinomoto®) avec le modèle d'absorption rapide le plus approprié pour la synthèse
des protéines.
Aide à améliorer les performances physiques lors de séries successives d’exercices courts et de
haute intensité.
Contribue à réduire la fatigue et l'épuisement.
Convient aux personnes coeliaques.

 

La  créatine  Clonapure®  est  la  créatine  la  plus  efficace  avec  un  effet  immédiat.  Clonapure®
fournit de l'énergie aux muscles rapidement. Sa formule innovante agit dès le premier jour et aucune
phase de charge n'est nécessaire.

Les GFSaminos ( Vitobest ®) sont des acides aminés essentiels similaires à l'aminogramme génétique
humain, qui permettent une absorption plus rapide et beaucoup plus grande de leurs nutriments, par
rapport aux acides aminés essentiels habituels 1 .

Déclarations de produits (allégations) :

Un apport  quotidien  de  3  g  de  créatine  améliore  les  performances  physiques  lors  de  séries
successives d'exercices courts et de haute intensité.
Le magnésium aide à réduire la fatigue et l'épuisement.
Le magnésium contribue à une fonction musculaire normale.

 

COMPOSITION:
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Allergènes : ne contient pas. Sans gluten.

Ingrédients : GFSaminos® (Ajinomoto®) : L-Leucine, L-Valine, L-Phénylalanine, L-Isoleucine, L-Lysine, L-
Arginine, L-Thréonine, L-Méthionine, L-Histidine et L-Tryptophane, Clonapure ® (créatine monohydratée,
phosphocréatine, stabilisant : phosphates de calcium), acidulant : acide citrique anhydre, édulcorant :
xylitol, arôme : fraise, édulcorant : sucralose et colorant : E-124.

Composition par 10g
GFSaminos (Ajinomoto®) 5g
L-Leucine  
L-Valine  
L-phénylalanine  
L-Isoleucine  
L-Lysine  
L-Arginine  
L-Thréonine  
L-méthionine  
L-Histidine  
L-Tryptophane  
Clonapure® 3g
Créatine monohydratée 2310 mg
Phosphocréatine 90 mg

 

Informations nutritionnelles pour 10 pour 100g
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Valeur énergétique 133 kJ 1331 kJ
 32 kcal 318 kcal
Graisses 0g 0g
dont saturé 0g 0g
Glucides 1,17g 11,74g
dont sucres 0,001g 0,011g
Protéines (acides aminés) 4,71g 47,14g
Sel 0g 0g

 

MODE D'EMPLOI : Mélanger 10 g (2 mesurettes) dans 300 ml d'eau avant ou après l'effort.
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