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L'Ashwagandha (AshwaNature Root®), de Vitobest®, est fabriqué avec AshwaNature Root®, une marque
déposée de Naturingredients, qui contient un extrait de racine d'ashwagandha standardisé a 5 % de
withanolides.

LA DESCRIPTION

L'Ashwagandha, également connue sous le nom de Withania somnifera ou ginseng indien, est une plante
utilisée ancestralement par la médecine ayurvédique pour ses multiples bienfaits pour la santé, mettant
en avant sa fonction d'adaptogéne.

Extrait d'Ashwagandha ( Withania somnifera ).

5% de withanolides issus de racines sélectionnées analysées par HPLC-USP.
Aide a harmoniser le corps et I'esprit.

Convient aux personnes coeliaques.

Gélules végétales adaptées aux régimes végétaliens et sans dioxyde de titane.

Il favorise I'équilibre de notre corps provoqué par les situations de stress chronique, en rétablissant
I'homéostasie et en augmentant la tolérance a celui-ci.

Tout cela en fait un complément unique, aux multiples usages thérapeutiques.

Avantages d' AshwaNature Root® :

Effets sur le systeme nerveux : amélioration de la perception de la douleur, relaxant,
anxiolytique et neuroprotecteur.

Effet immunomodulateur : renforcement immunitaire et protection contre les agents
pathogénes.

Effets hormonaux : réduction des niveaux de cortisol, amélioration des niveaux de testostérone
sanguine et des parameétres de fertilité.

Effet sur les performances sportives et amélioration de la composition corporelle.

Effets métaboliques et cardiovasculaires : plus grande tolérance au glucose et moindre risque
cardiovasculaire.
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Caractéristiques d'AshwaNature Root® :

e Garantie de qualité : Naturingredients garantit que le produit a été fabriqué avec une matiere
premiere originaire d'Inde, ou la racine de la plante a été utilisée comme seule source
thérapeutique.

e La racine de la plante est le composant avec la plus forte concentration de withanolides ,
les principaux composants bioactifs de la plante, responsables de ses bienfaits pour la santé. De
cette maniere, AshwaNature Root® présente un produit véritablement standardisé a 5% de
withanolides , la concentration avec la plus grande preuve scientifique. Tout cela dans le respect
des normes de qualité. Cet engagement garantit la pureté du produit, exempt de toute forme de
falsification.

e Son processus de fabrication garantit les meilleurs parametres de qualité en termes de
couleur, métaux lourds, résidus de solvants, résidus de pesticides, acide benzoique, acide
propanoique, etc.

e Agriculture collaborative : Naturingredients s'approvisionne en matieres premieres dans le
pays d'origine du produit lui-méme, ou elle collabore étroitement avec plusieurs agriculteurs pour
garantir l'acquisition de matieéres premieres de haute qualité. Cette pratique améliore
considérablement ['efficacité et la performance du produit, obtenant un produit 100% biologique
et non modifié.

e Matiere premiere authentifiée et confirmée par des mesures par HPLC (chromatographie
liquide haute performance) : La HPLC est I'une des meilleures techniques analytiques qui
existent, montrant une grande efficacité séparatrice des composés analysés. De cette maniere,
I'authenticité de la matiére premiere utilisée est garantie, ainsi que sa correcte standardisation.

AshwaNature Root® possede également les certificats NSF , ISO , FDA , BRC , GMP , HACCP , Halal
et Kosher .

Allergenes : ne contient pas. Sans gluten.

Ingrédients : AshwaNature Root® : extrait sec de racine d'ashwagandha ( Withania somnifera ), agent
de charge : cellulose microcristalline, épaississant (gélule) : hydroxypropylméthylcellulose et
antiagglomérants : dioxyde de silicium et stéarate de magnésium.

Composition pour 2 VégéCaps
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AshwaNature Root® : 600 mg
Extrait sec de racine d'Ashwagandha ( Withania somnifera )
5 % de withanolides provenant de racines sélectionnées analysées par HPLC-USP

MODE D'EMPLOI : Prendre 2 VegeCaps par jour.

AVERTISSEMENT : Les produits présentés ici sont des compléments nutritionnels au sens de la
directive européenne 2002/46/CE sur les compléments alimentaires. Les compléments
alimentaires n'ont pas vocation a se substituer a une alimentation équilibrée et variée , ils sont
uniquement présentés dans le but de compléter les apports nutritionnels d'une alimentation normale. Les
informations décrites sur les ingrédients peuvent ne pas étre liées a I'effet final ou aux avantages qu'il
peut apporter. lls ne traitent, ne préviennent, ne diagnostiquent ou ne guérissent pas non plus
de maladies ou d'événements imputables aux médicaments, tels que définis par la directive européenne
2004/27/CE du 31 mars du Conseil et du Parlement européen sur les médicaments. Les produits ne
doivent pas étre utilisés comme substitut a un régime alimentaire ou a des médicaments et
doivent étre conservés hors de portée des enfants . La consommation des produits doit étre
contr6lée par un professionnel, si vous avez des questions, consultez toujours votre médecin.
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