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Aide à harmoniser le corps et l?esprit. Extrait d'Ashwagandha (Withania somnifera). Contient 22,5 mg de
withanolides par dose. Ashwagandha Vitobest.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que l'Ashwagandha de Vitobest® et à quoi sert-il ?

L'Ashwagandha , de Vitobest® , est un produit formulé à partir d'extrait d'ashwagandha ( Withania
somnifera ). Également connue sous le nom de « ginseng indien », cette espèce est un remède ancien
utilisé par la médecine ayurvédique aussi bien sous sa forme simple qu'en combinaison avec d'autres
herbes, pour atténuer les effets du stress et de l'inflammation, ainsi que pour améliorer la libido.

L'Ashwagandha , Vitobest® , utilise un extrait de sa racine (extraite directement de son lieu d'origine)
et de ses feuilles (standardisées à 5% de whitanolides), ce qui donne l'un des produits les plus complets et
de la plus haute qualité du marché.

Vitobest® utilise des gélules végétales adaptées aux régimes végétaliens et sans dioxyde de titane.

Quels sont les ingrédients de l'Ashwagandha de Vitobest®?

Ingrédients : extrait sec de feuilles et de racine d'ashwagandha ( Withania somnifera ), épaississant
(gélule)  :  hydroxypropylméthylcellulose et  antiagglomérants :  stéarate de magnésium et  dioxyde de
silicium.

 

Composition pour 1 VégéCaps
feuilles et racines séchées d'ashwagandha ( Withania somnifera ) ext.  
5% de withanolides 450mg

 

Quelle est la dose quotidienne recommandée d'Ashwagandha de Vitobest®?

MODE D'EMPLOI : Prendre une gélule végétale par jour.
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