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Aide a la fonction psychologique normale et au fonctionnement normal du systeme nerveux. Contribue a
réduire la fatigue et I'épuisement. Gélules végétales adaptées aux régimes végétaliens et sans dioxyde de
titane.

LA DESCRIPTION
Qu'est-ce qu'Ansistop de Vitobest® et a quoi sert-il ?

AnsiStop , de Vitobest® , est un complément alimentaire a base d'extraits de plantes, d'acides aminés
et de vitamines qui composent la formule révolutionnaire AnsiStop , ils agissent au niveau du systéme
nerveux central (SNC) et endocrinien pour nous aider a nous détendre et a nous endormir.

e Valériane, passiflore et houblon : la valériane interagit avec le systeme GABA (acide ?-
aminobutyrique), produisant un effet sédatif qui se refléte dans la latence et la qualité du sommeil *
. La passiflore se lie aux récepteurs GABA du SNC pour réduire I'activité cérébrale et nous aider a
nous détendre et a nous endormir * . Le houblon, comme la valériane, a des effets sédatifs et aide a
s'endormir.

e GABA, L-Tryptophane, L-Taurine et L-Glycine : Les stimuli qui provoquent la peur et I'anxiété
diminuent les niveaux de GABA, ce qui augmente la synthese de noradrénaline et prédispose le
corps a un état d'alerte constant * . Le L-Tryptophane est nécessaire a la synthése de la sérotonine
(un médiateur tres important dans la régulation des phases Il et IV du sommeil). L'équilibre
adrénaline-sérotonine régule le rythme veille-sommeil, et un déséquilibre de cet équilibre est
associé aux états dépressifs. La L-Taurine est un neurotransmetteur qui agit de maniére analogue
au GABA. La L-Glycine agit comme un inhibiteur du SNC * au niveau de la moelle épiniére, du tronc
cérébral et de la rétine.

e Vitamines et minéraux : une carence en vitamines et minéraux peut affecter les niveaux de
certaines hormones telles que la dopamine et affecter négativement I1?humeur. De plus, ils
contribuent au maintien du fonctionnement normal du systeme nerveux.

Quels sont les ingrédients d'Ansistop de Vitobest®?

Ingrédients : L-Tryptophane (Ajinomoto®), épaississant (gélule) : hydroxypropylméthylcellulose, L-
Taurine, acide gamma-aminobutyrique (GABA), inositol, phosphate dicalcique, citrate de magnésium,
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extrait sec de partie aérienne de passiflore ( Passiflora incarnata ), L- Glycine, extrait sec de racine de
valériane ( Valeriana officinalis ), extrait sec de fleur de houblon ( Humulus lupulus ), D-Pantothénate de
calcium (vitamine B5) (Quali®-B) (DSM®), antiagglomérant : stéarate de magnésium, niacinamide
(vitamine B3) (Quali®-B) (DSM®), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6) (Quali®-B) (DSM®) et
antiagglomérant : dioxyde de silicium.

Composition
L-Tryptophane (Ajinomoto®)
L-Taurine

pour 2 VégéCaps

Acide gamma-aminobutyrique (GABA)

Inositol

Dicalcium de phosphate
Calcium (Ca) *(7,4 %)

Le citrate de magnésium
Magnésium (Mg) *(6,44%)

Ext. séchée de partie aérienne de passiflore ( Passiflora incarnata )

2% de flavonoides
L-Glycine

racine de valériane séchée ( Valeriana officinalis )

0,2% d'acide valérénique

Ext. de fleurs de houblon séchées ( Humulus lupulus )

0,1% routinier

Vitamine B5 (Quali®-B) (DSM®) *(600%)
Vitamine B3 (Quali®-B) (DSM®) *(87,5%)
Vitamine B6 (Quali®-B) (DSM®) *(857,14%)
*% Valeur Nutrimentale de Référence (VNR)

300mg
150 mg
150 mg
150 mg
150 mg
59,26 mg
150 mg
24,14 mg

120 mg
100 mg

80 mg

60mg
36 mg
14mg
12 mg

Quelle est la dose quotidienne recommandée d'Ansistop de Vitobest®?
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Prendre deux gélules végétales par jour.
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