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Co-Q10 & MCT est un mélange qui combine la coenzyme Q10 avec des triglycérides à chaîne moyenne.
Ces dernières, issues de l'huile de coco, contribuent à l'absorption de la Co-Q10. Ce produit contient 100%
de principes actifs et a été développé par des spécialistes en nutrition.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que la Co-Q10 avec MCT de Viridian et à quoi sert-elle ?

La coenzyme Q10 est produite naturellement dans l?organisme et se trouve dans les mitochondries de
toutes les cellules. Les organes ayant les besoins énergétiques les plus élevés, comme le c?ur, le foie, les
reins et les poumons, ont la concentration la plus élevée de CoQ10. À mesure que nous vieillissons, notre
production de Co-Q10 diminue, mais nous pouvons augmenter son apport grâce à un régime alimentaire
ou à des suppléments, présents dans des aliments tels que les poissons gras, le brocoli, le chou-fleur, les
oranges, les fraises et les arachides.

La  CoQ10  est  lipophile,  c'est-à-dire  qu'elle  a  une  affinité  pour  les  graisses.  Par  conséquent,  dans  cette
formulation, il est combiné avec des triglycérides à chaîne moyenne (MCT) issus de l'huile de coco, qui
facilitent son absorption.

Ce supplément contient 100% d'ingrédients actifs, développés par des experts en nutrition, sans additifs
artificiels ni composants nocifs. Conformément à des normes éthiques strictes, aucun test sur les animaux
n?est effectué, aucun organisme génétiquement modifié ni huile de palme n?est utilisé.

Quels sont les ingrédients du Co-Q10 avec MCT de Viridian ?

 

1 gélule Poids
MCT (Tryglycérides à chaîne moyenne issus de l'huile de coco) 100mg
Co-Q10 (ubiquinone) 30 mg
Dans une base de Luzerne et Spiruline et Myrtille  
Gélule de cellulose végétale  
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Quelle est la dose quotidienne recommandée de Co-Q10 avec MCT de Viridian ?

Prendre  1  à  3  gélules  par  jour  avec  de  la  nourriture.  Ne  dépassez  pas  la  dose  indiquée sauf  sur
recommandation d'un médecin.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/acheter/f/viridian
https://bio-farma.es/acheter/f/viridian/co-q10-avec-mct-30-gelules
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

