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Récupération maximale. Formule avancée pour maximiser la récupération après l'entraînement. Dans les
sports d'endurance, il minimise les dommages musculaires.

LA DESCRIPTION

TOTAL RECOVERY  est un supplément spécialement conçu pour tous les athlètes qui ont besoin de
maximiser leur récupération après une séance d'entraînement intense. Chacun de ses composants a été
sélectionné  et  testé  scientifiquement  pour  réaliser  une  bonne  récupération  et  ainsi  améliorer  les
performances  en  compétition  ou  à  l'entraînement  quotidien.

Sa magnifique composition est composée de :

Carbo-Protein Optimun Complex : une combinaison correcte de dextrose, d'isolat de protéine de
lactosérum et  de protéine de lactosérum hydrolysée permet  de maximiser  l'utilisation de ces
nutriments par les muscles, car les conditions sont créées pour qu'ils atteignent rapidement la
cellule et soient produits. récupération immédiate.
Glutamine  et  Peptides  de  L-Glutamine  :  acide  aminé  essentiel  à  la  réparation  et  à  la
récupération des tissus musculaires. Il améliore également la fonction immunitaire et réduit le «
syndrome de surentraînement ».
Acides aminés à chaîne ramifiée (BCAA) : Ce sont des acides aminés essentiels qui doivent être
ingérés dans l'alimentation ou par le biais d'une supplémentation adéquate. Indispensable pour la
croissance et la récupération musculaire. Ils combattent également la sensation de fatigue ou «
fatigue centrale » provoquée par un déséquilibre entre la concentration en BCAA et en Tryptophane.
Électrolytes : dans les sports d'endurance, le rétablissement de l'équilibre salin de la cellule est
essentiel pour qu'une bonne réponse musculaire se produise.
Vitamines : elles sont nécessaires à une bonne récupération, notamment des antioxydants pour
éviter le stress oxydatif provoqué par des efforts prolongés.

 

Mode d'emploi

Mélangez 50 g de poudre (3/4 de la mesure) avec 300 ml d'eau. Pour garantir une récupération maximale
et minimiser les dommages musculaires, prenez une photo immédiatement après l'exercice.

Recommandations
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Vous pouvez également prendre 30 minutes. avant la fin d'un entraînement prolongé (2-3 heures).

Ingrédients

Dextrose,  isolat  de  protéine  de  lactosérum¹  ,  L-glutamine,  protéine  de  lactosérum  hydrolysée¹,
acidulant : acide citrique ; arôme (arôme pastèque), hydroxyde de magnésium, peptides de glutamine, L-
leucine, L-valine, L-isoleucine, édulcorant : sucralose ; chlorure de sodium, acide L-ascorbique (vitamine
C), diphosphate de fer (III),  niacine (nicotinamide),  oxyde de zinc, D-pantothénate de calcium (acide
pantothénique),  chlorhydrate  de  pyridoxine  (vitamine  B6),  chlorhydrate  de  thiamine  (vitamine  B1),
riboflavine  (vitamine  B2),  acide  ptéroylmonoglutamique  (acide  folique),  d-biotine  (biotine),
cyanocobalamine (vitamine B12), cholécalciférol (vitamine D3), acétate de rétinyle (vitamine A), colorants
: azorubine, bêta-carotène ; sulfate de manganèse, carbonate de cuivre, iodure de potassium, sélénite de
sodium. ¹ Contient du lait et du lactose . Peut contenir des traces de gluten, de soja et d'œuf. Azorubine
: Peut avoir un effet indésirable sur l'activité et l'attention chez les enfants.

Informations nutritionnelles

 

 Pour 50g
Énergie 822 kJ/ 194 Kcal
Graisses 0g
– dont saturé 0g
glucides 34g
– dont sucres 34g
Protéines 14g
Sel 0,09g
BCAA 2,85g
Glutamine (L-Glutamine et Peptides de Glutamine) 2,6g
Vitamine A 400 µg (50%*)
Vitamine D 2,5 μg (50%*)
Vitamine E 6mg (50%*)
Vitamine C 40mg (50%*)
Thiamine 0,55mg (50%*)
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Vitamine B2 0,7mg (50%*)
Niacine 8mg (50%*)
Vitamine B6 0,7mg (50%*)
Acide folique 100 µg (50%*)
Vitamine B12 1,25 µg (50%*)
Biotine 25 µg (50%*)
Acide pantothénique 3mg (50%*)
Potassium 49mg (2%*)
Calcium 55mg (7%*)
Magnésium 188mg (50%*)
Fer 7mg (50%*)
Zinc 7mg (50%*)
Cuivre 0,5mg ((50*%*)
Manganèse 1mg (50%*)
Sélénium 27,5 µg (50 %)
Iode 75 µg (50%*)
*% VNR : Apport de référence d'un adulte moyen.

 

Quels avantages cela présente-t-il ?

Idéal  pour reconstituer les réserves d'énergie et reconstituer les réserves afin de mieux récupérer entre
des séances d'entraînement de longue durée ou à forte charge.

Porter ?

Chacun  de  ses  composants  a  été  scientifiquement  sélectionné  et  testé.  Avec  un  rapport  parfait  de
protéines,  glucides,  glutamine,  acides  aminés  (BCAA),  électrolytes  et  vitamines.  Ce  qui  en  fait  un
récupérateur musculaire complet pour les athlètes d'endurance.

Sont-ils un complément sûr ?

Oui, ils constituent un supplément autorisé et sûr. Il faut juste faire attention aux allergènes. Peut contenir
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des traces de lactose, de gluten et d'œuf.
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