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Complément alimentaire pour le bien-être mental et la relaxation en cas de stress.

LA DESCRIPTION

Mode d'emploi

Il est recommandé de prendre deux gélules par jour avec beaucoup d'eau.

Ingrédients

Ashwagandha, ES TIT. 10% de Witanolides.
Melisa, Leaf EST TIT. 7%.
Acide hydroxycinnamique sous forme d'acide rosmarinique.
Strobilus Houblon ES TIT. 0,1 % de flavonoïdes totaux.
Lavande, Sumidad Florida ES 4:1.
L-Théanine (Thé vert).
Magnésium.

 

Contre-indications

Utilisation déconseillée chez les enfants ou pendant la grossesse ou l'allaitement.

Si vous êtes traité avec des anticoagulants oraux.

Son utilisation avec des anxiolytiques tels que les benzodiazépines n'est pas recommandée.
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