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Complément alimentaire à base d'huile de poisson concentrée pure (anchois purs) riche en acides gras
polyinsaturés de la série Oméga 3. Aux propriétés bénéfiques pour la santé cardiovasculaire et le
fonctionnement cérébral.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que c'est et à quoi sert Oméga 3 Extra Pur ?

C'est un complément alimentaire à base d'acides gras oméga 3, qui sert à :

Réduire  l'agrégation  plaquettaire.  Il  a  un  effet  vasodilatateur  et  circulatoire.  Régule  la  tension
artérielle. Protège de l'artériosclérose, des maladies cardiaques et des maladies coronariennes. Il a
des propriétés hypolipidémiantes; diminue le cholestérol total et la fraction LDL. Il inhibe la synthèse
des triglycérides dans le foie et diminue le risque cardiovasculaire.
Améliore la fonction pulmonaire chez les personnes en bonne santé et soulage les symptômes
causés par les maladies pulmonaires inflammatoires, telles que l'asthme.
Il a une action anti-inflammatoire car il est un précurseur des prostaglandines. Il est indiqué pour les
inflammations aiguës et chroniques. Le DHA est responsable des actions au niveau du cerveau.
Il est important pour le bon fonctionnement du système nerveux, modulant les neurotransmetteurs
dans la synapse neuronale.
Le DHA est bénéfique pour la vue : il prévient la dégénérescence maculaire liée à l'âge, favorise les
larmes en les rendant plus abondantes et de meilleure qualité (indiqué dans le syndrome de l'?il
sec).

 

Quelle est la composition d'Oméga 3 Extra pur ?

Pour une dose quotidienne maximale de cinq perles :

Concentré d'huile de poisson 5 g
OMÉGAS 3 totaux 3,67 g ? EPA 2,15 g + DHA 1 g
Vitamine E (naturelle, issue de l'huile de tournesol) 60 mg
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Quelle est la dose recommandée d'Oméga 3 Extra pur ?

Il est conseillé de prendre 1 à 5 perles par jour, selon les besoins, de préférence avec de la nourriture. Il
est anti-reflux et ne sent pas le poisson.
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