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Complément naturel pour la fonction cardiaque qui contient de l'huile de poisson bleu concentrée pure (de
l'océan Pacifique), riche en oméga 3 et en vitamine E.

LA DESCRIPTION

Complément alimentaire contenant des acides gras oméga 3. Ces acides gras sont essentiels au bon
fonctionnement de l'organisme et sont utilisés pour améliorer la santé cardiovasculaire et cérébrale et
contrôler les triglycérides.

Mode d'emploi

Il est recommandé de prendre 1 à 5 perles par jour, selon les besoins, de préférence avec de la nourriture.

Ingrédients

HUILE DE POISSON concentrée, (total OMEGAS 3 3,67 g – EPA 2,15 g + DHA 1 g) / VITAMINE E (naturelle,
issue de l'huile de tournesol).

 

Quels médicaments ne peuvent pas être mélangés aux oméga-3 ?

Les compléments alimentaires oméga-3 peuvent interagir avec les médicaments que vous prenez. Par
exemple, des doses élevées d'oméga-3 peuvent provoquer des problèmes de saignement lorsqu'elles sont
prises avec de la warfarine (Coumadin®) ou d'autres médicaments anticoagulants .

Comment prendre des oméga-3 le matin ou le soir ?

Pour garantir une absorption optimale, les spécialistes suggèrent de prendre le supplément au cours du
dîner , qui contient généralement des graisses.
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