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La mélatonine aide à atténuer la sensation subjective de décalage horaire et à réduire le temps nécessaire
pour s'endormir. PUR 1MG.

LA DESCRIPTION

L'effet bénéfique est obtenu avec un apport minimum de 0,5 mg, à prendre peu avant de se
coucher le premier jour du voyage et quelques jours après l'arrivée à destination.

PRÉSENTATION

Boîte de 30 microcomprimés, sous blister.

MODE D'UTILISATION

1 microcomprimé par jour, une heure avant le coucher.

COMPOSANTS

MÉLATONINE 1 mg.

NE CONTIENT PAS

Gluten,  dérivés  laitiers,  lactose,  sucres  ajoutés  et  conservateurs  ajoutés,  colorants  artificiels,  arômes
artificiels.

AVERTISSEMENTS

Tenir  hors de portée des enfants.  Le produit  ne doit  pas être considéré comme un substitut à une
alimentation variée. Pour les femmes enceintes ou allaitantes, consultez votre professionnel de la santé.

Convient aux végétariens et végétaliens
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