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Indiqué pour les femmes en phase de reproduction, de la puberté à la périménopause. Indiqué pour le
syndrome prémenstruel et la dysménorrhée.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que le cycle menstruel de Donna Life et à quoi sert-il ?

C'est  un complément  alimentaire  qui  sert  à  réguler  les  hormones,  comme anti-inflammatoire  et  tonique
féminin.  Prévient et  soulage l'inconfort  menstruel,  tel  que :  crampes menstruelles,  gonflement,  douleurs
musculaires, maux de tête et migraine, irritabilité et anxiété, mastodynie et saignements irréguliers. Il
favorise  le  cycle  menstruel,  diminue  la  prolactine,  modifie  l'équilibre  estro-progestatif  en  faveur  des
progestatifs et améliore la durée des cycles menstruels. Il aide au bien-être physique et mental, augmente
la vitalité, c'est un aphrodisiaque et calme l'irritabilité et l'anxiété.

Quelle est la dose quotidienne recommandée de Donna Life Menstrual Cycle ?

Voie orale : Il est conseillé de prendre un à deux comprimés par jour, de préférence le matin. Pour le
syndrome prémenstruel et la dysménorrhée, il est conseillé de le prendre cycliquement tous les mois à
partir de sept jours avant les règles et pendant les trois premiers jours.

Quelle est la composition de Donna Life Menstrual Cycle ?

Bisglycinate de Magnésium 187.5mg
Angélique (Dong Quai), la racine est mésange. Ligustilide 1% 150 mg
La grande camomille, plante à fleurs est la mésange. 0,5% parthénolide 140 mg
Melissa, la feuille est mésange. 7% d'acide rosmarinique 100mg
Gattilier (Chasteberry), le fruit est la mésange. 0,5 % d'agnuside 80 mg
Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine) 6 mg

 

Dois-je prendre des précautions avant de prendre Donna Life Menstrual Cycle ?

Déconseillé pendant la grossesse ou l'allaitement. Déconseillé en cas de traitement par anticoagulants.
Déconseillé en cas d'avoir souffert de tumeurs hormono-dépendantes.
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