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Complément alimentaire à base d'extraits secs concentrés de Valériane, Mélisse, vitamine B6 et GABA.

LA DESCRIPTION

A quoi sert la Valériane à l'État Pur avec Gaba de Tongil ?

La valériane aide à s'endormir et à maintenir le sommeil.

Il contribue également à une relaxation optimale.

La vitamine B6 contribue au fonctionnement normal du système nerveux.

Que contient la Valériane à l'État Pur avec Gaba de Tongil ?

Avec Valeripure, un extrait sec breveté et désodorisé de racine de valériane (Valeriana officinalis L.)
standardisé à 0,4% d'acides valéréniques. Votre exclusivité Le processus d'obtention élimine les
composés volatils responsables de son odeur intense, permettant ainsi de conserver l'ensemble des
principes actifs. Garantie de contrôles rigoureux l'absence de composants toxiques du valépotriate.
Extrait sec de feuilles de Mélisse (Melissa officinalis L.) standardisé à 5% d'acide rosmarinique.
Formulation renforcée en neurotransmetteur GABA (acide gamma-aminobutyrique) et en vitamine
B6, qui contribue au fonctionnement normal du système nerveux.

PRINCIPES ACTIFS / DOSE QUOTIDIENNE (1 CAPSULE)

Extrait sec désodorisé de racine de Valériane 500 mg (Valeriana officinalis L.).

-Contenu en acides valéréniques 2 mg.

GABA 100 mg.
Extrait sec de feuilles de Mélisse (Melissa officinalis L.) 50 mg.
Vitamine B6 1,4 mg (100% VRN*).

*VNR : Valeurs nutritionnelles de référence.

Autres ingrédients : gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose), stabilisant (gomme arabique),
maltodextrine, antiagglomérant (dioxyde de silicium ).
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Mode d'emploi

Prendre 1 capsule par jour, de préférence ½ ou 1 heure avant le coucher.
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