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Complément alimentaire a base de vitamines du groupe B, Spirulina platensis, Magnésium et SAMe (S-
adénosyl-méthionine).

LA DESCRIPTION
A quoi sert Etat Pur Complexe B Same de Tongil?

Les vitamines B1, B2, B3 et B6 contribuent au fonctionnement normal du systeme nerveux et aident a
réduire la fatigue et I'épuisement.

Le magnésium contribue au fonctionnement normal du systeme nerveux et a une fonction psychologique
normale.

Formule équilibrée et concentrée avec toutes les vitamines B.

Il apporte des vitamines 100% végétales, a partir d'un complexe actif standardisé issu des pousses de
Quinoa (Panmol®). Il fournit ainsi les cofacteurs naturels qui lls contribuent a son absorption pour assurer
une biodisponibilité et une efficacité maximales.

Avec SAMe active, issue de la fermentation de la levure de biere.
Renforcé en Spirulina platensis, cultivée et transformée selon les parametres de qualité les plus stricts.
PRINCIPES ACTIFS / DOSE QUOTIDIENNE (2 CAPSULES)

e Carbonate de magnésium 524 mg.

Teneur en magnésium 131,25 mg (35% VRN*).
Complexe de vitamines 350 mg.

Spiruline platensis en poudre 300 mg.

MEME 25 mg.

Choline 30 mg.

Inositol 30 mg.

Panmol® (complexe actif standardisé de 20 mg de vitamines B issues de pousses de Quinoa).
Teneur totale en vitamines :

e vitamine B1 (Thiamine) 2,48 mg (225% VNR*).

e vitamine B2 (Riboflavine) 2,86 mg (204% VNR*).
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vitamine B3 (Niacine) 31,54 mg (197% VNR¥*).
Vitamine B6 (Pyridoxine) 3,50 mg (250% VNR*).
Acide folique 0,39 mg (197% VNR*).

Vitamine B12 (Cyanocobalamine) 4 ?7g (173% VNR*).
Biotine 0,26 mg (537% VNR*).

e Acide pantothénique 10,50 mg (175% VNR*).

e Vitamine E 17,5 mg (145% VNR*).

e Vitamine C 105 mg (131% VNR¥*).

*VNR : Valeurs nutritionnelles de référence.

e Autres ingrédients : Gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose) et agent de charge (mannitol).
allergénes : Ne contient pas. .

Mode d'emploi
Prendre 2 gélules végétales par jour.
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