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Les nouilles de konjac pour soupe sont des nouilles courtes de type cheveux d'ange, conçues pour que
vous puissiez réaliser vos plats habituels (fideuá, soupes, salades, etc.). Les pâtes de konjac,
contrairement aux traditionnelles, permettent de réaliser des repas sains et de suivre un régime
alimentaire faible. en glucides. Ils sont parfaits pour tout régime ou simplement pour maintenir des
habitudes saines.

LA DESCRIPTION

Les pâtes traditionnelles contiennent des glucides simples qui peuvent s'accumuler dans notre corps, ce
qui  rend  difficile  la  perte  de  graisse  corporelle.  De  plus,  il  contient  du  gluten,  qui  peut  provoquer  des
troubles intestinaux chez certaines personnes.

Et si un nouveau type de pâtes était désormais possible, avec des caractéristiques de saveur et de texture
similaires, mais sans ses points négatifs ?

Grâce aux propriétés saines de la plante konjac, c?est possible. Voici ce que les macaronis peuvent faire
pour vous :

* ILS VOUS AIDENT À PERDRE DU POIDS : Selon l'EFSA (Agence Européenne de la Santé), la consommation
de glucomannane est bénéfique pour la perte de poids.
* SAVEUR ET TEXTURE TRÈS SIMILAIRES AUX PÂTES TRADITIONNELLES
* ALIMENTATION SAINE, INGRÉDIENTS DE QUALITÉ ET 100% LÉGUMES
* SANS GLUCIDES, SANS GLUTEN ET SANS ALLERGÈNES
* ADAPTÉ À TOUT RÉGIME.
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