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NOUILLES PROTEINEES DE
HARICOTS NOIR 250 g

EAN: 8437026851163  FABRICANTE: THE KONJAC SHOP

Les péates protéinées aux nouilles et aux haricots sont des pates sans gluten, faibles en calories et riches
en protéines. Il permet de préparer des repas sains et de suivre un régime modéré en glucides et riche en
protéines. C?est parfait pour maintenir des habitudes saines.

LA DESCRIPTION

Les pates traditionnelles contiennent des glucides simples qui peuvent s'accumuler dans notre corps, ce
qui rend difficile la perte de graisse corporelle . Notre objectif peut méme étre de gagner ou
simplement de maintenir de la masse musculaire .

Et si un nouveau type de pates protéinées était désormais possible, avec des caractéristiques
de saveur et de texture similaires, mais sans ses points négatifs ?

Grace aux propriétés saines de la farine de soja noire, c?est possible. Voici ce que les nouilles peuvent
faire pour vous :

e * ILS VOUS AIDENT A MAINTENIR OU A GAGNER DE LA MASSE MUSCULAIRE, AVEC UNE
ALIMENTATION SAINE.

e * SAVEUR ET TEXTURE TRES SIMILAIRES AUX PATES TRADITIONNELLES, ET AVEC UN
GRAND POUVOIR SATISANT.

o * ALIMENTATION SAINE ET DE QUALITE, 100% VEGETALE ET SANS GLUTEN.
Ingrédients : farine de soja noire (90%), eau purifiée (10%).
Contient du soja.

Préparation :

1. Faire bouillir pendant 5 minutes
2. Egouttez les pates

3. Servir avec la sauce désirée

Prix valables sauf modifications sur notre site internet. (IVA/TVA) incluse. Doc. Version bf-trf-G-20241120
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Conservation:

? Conserver dans un endroit frais et sec a température ambiante
? Réfrigérer apres ouverture et conserver 3 jours maximum. Ne pas congeler.

Information nutritionnelle:

Parametro Por 100g 50g (1 racion)
Valor energético 328kcal /1375Kjul 164kcal / 687Kjul
Grasa Bruta 7,629 3,89
Crasas saturadas 1,31g 0,66g
Hidratc‘):ség?e%arbono 16,29 81g
Azucares totales <0,5g <0,3g
Fibra Alimentaria 19,89 9,9g
Proteinas 40g 20g
Sal 0,002g 0,8g
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