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Utilisez 1 cuillère à soupe pour remplacer un cube de bouillon ou pour 200 ml de soupe miso. Utiliser
comme base pour les sauces, les marinades ou dans les vinaigrettes. Une fois ouvert, à conserver au
réfrigérateur 3 mois maximum. Fabriqué au Japon

LA DESCRIPTION

Ingrédients
Graines de SOJA* (Chine), ORGE* (États-Unis), eau, sel marin (Japon), ferment de koji (Japon)

* = agriculture biologique ° = certifié Rainforest Alliance

Valeur nutritionnelle pour 100 g

Valeur énergétique (kJ) 606 kJ Valeur énergétique (kcal) 143 calories
Graisse totale 0,2g les acides gras saturés 0,1g
Hydrates de carbone 22g Sucres 7g
fibre alimentaire 5,7g protéines totales 10g
Sel 12,2g Sodium 4867 mg

Propriétés
VégétalienSans levureSans glutenSans sucres ajoutésSans sel ajouté

Bon à savoir
recette pure
Saveur intermédiaire intense
Fermentation pendant au moins 12 mois
Fabriqué traditionnellement selon une recette vieille de plusieurs siècles
Fabriqué au Japon
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