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L'huile essentielle de Bergamote bio terpénique est indiquée en cas de dépression, de sédation et
d'antispasmodique. Il peut être utilisé par voie orale, topique et comme nettoyant.

LA DESCRIPTION

L'huile  essentielle  de  Bergamote  biologique  terpénique  ou  appelée  scientifiquement  :  Citrus  bergamia
contient  55%  de  monoterpènes,  33%  d'esters,  14%  de  monoterpénols  et  1%  d'autres.

Quelles sont les propriétés thérapeutiques de l'huile essentielle de Bergamote Terpénique bio
?

Les propriétés thérapeutiques de l'huile essentielle de bergamote biologique terpénique sont :

antidépresseur
Sédatif.
Antispasmodique.

Quelles sont les indications de l'huile essentielle de bergamote Terpenic Bio ?

Les indications de l'huile essentielle de Bergamote Terpénique bio sont :

Décontractant du système nerveux central.
Très indiqué en cas d'insomnie, de stress, d'asthénie.
Troubles digestifs d'origine nerveuse.

L'huile essentielle de bergamote bio terpénique a-t-elle des contre-indications ?

L'huile essentielle de Bergamote bio de Terpenic est contre-indiquée chez les femmes enceintes, les
femmes allaitantes et en usage externe, il faut faire attention car elle est très photosensibilisante.

Quelques utilisations de l'huile essentielle bio de Bergamote de Terpenic :

Stress, agitation nerveuse : Diffusion de 8 à 10 gouttes d'huile essentielle dans un diffuseur.
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