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SuraVitasan Liquid Vitamin B12 est composé de méthylcobalamine, la forme active de la vitamine B12,
dans une matrice posologique liquide pour une action rapide et une absorption facile. La viande, le
poisson et les produits laitiers sont d'excellentes sources de vitamine B12 ; Ainsi, les personnes qui
choisissent un mode de vie végétarien ou végétalien, ou celles qui souffrent de malabsorption intestinale,
peuvent avoir besoin d'autres sources de cette vitamine.

LA DESCRIPTION

DÉCLARATIONS SANTÉ (Règlement UE n°432/2012) :

La vitamine B12 contribue au métabolisme énergétique normal, au bon fonctionnement du système
immunitaire , du système nerveux et au bon fonctionnement psychologique. Il favorise la formation
normale des globules rouges, aide à réduire la fatigue et l?épuisement et participe au processus de
division cellulaire. Il contribue au métabolisme normal de l'homocystéine , un acide aminé lié au bien-
être cardiovasculaire .

Vegan, Lacto-ovo-végétarien, Sans gluten, Sans produits laitiers.

Ingrédients  :  eau  purifiée,  éthanol  (issu  de  canne  à  sucre),  glycérine  végétale  et  méthylcobalamine
(vitamine  B12).

Information nutritionnelle: 6 gouttesVNR*
Vitamine B12 (méthylcobalamine)1 000µg 40 000%

 

*VNR : valeur nutritionnelle de référence en %.

Dose recommandée : 6 gouttes par jour. Bien agiter avant de servir.
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