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Osto-Fort est un complément alimentaire a base d'hydroxyapatite microcristalline, de vitamines, de
minéraux, d'extraits de plantes et d'acides aminés qui fournit du calcium, du phosphore et du collagéne
organique d'assimilation maximale ainsi que le soutien le plus complet de cofacteurs pour aider a
maintenir la santé des os.

LA DESCRIPTION

Allégations santé (Réglement UE n° 432/2012) : Le calcium, le phosphore, le manganése, le zinc, la
vitamine D et la vitamine K sont nécessaires au maintien des os dans des conditions normales. La
vitamine C contribue a la formation naturelle de collagéne pour le fonctionnement normal du cartilage
et des os .

Sans gluten, sans prodauits laitiers

Origine animale : hydroxyapatite (bovine) / Vitamine D3 (lanoline de mouton)

Ingrédients : sels de calcium de I'acide orthophosphorique (hydroxyapatite microcristalline), protéines
(issues de I'nydroxyapatite microcristalline), monochlorhydrate de L-lysine, L-proline, glucosamine (issue
d' Aspergillus niger ), oxyde de magnésium, acide L-ascorbique, bisglycinate de magnésium, aréme
naturel de menthe, antiagglomérant (stéarate de magnésium végétal), support (acide citrique), acide
borique, extrait de pépins de raisin ( Vitis vinifera ), lycopéne (de Lycopersicon esculentum ), extrait de
feuille de thé vert ( Camellia sinensis ), extrait de partie aérienne de préle ( Equisetum arvense ), sulfate
de mono-L-méthionine de zinc, extrait de racine de curcuma ( Curcuma longa ), lutéine ( de Tagetes
erecta ), vitamine D3 (cholécalciférol), citrate de manganese, vitamine K2 (ménaquinone-4),
antiagglomérant (dioxyde de silicium), L-méthylfolate de calcium, chlorhydrate de thiamine, citrate de
cuivre, vitamine B12 (méthylcobalamine), vitamine K2 (ménaquinone-7), gélule végétale (agent
d'enrobage : hydroxypropylméthylcellulose ; humectant : eau purifiée).
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[Informations nutritionnelles : 2 lgélules|VNR*
Calcium (issu de I'hydroxyapatite) 300 |mg 38%
Phosphore (issu de I'hydroxyapatite) 150 |mg 21%
Protéines (de I'hydroxyapatite) 300 |mg
[Magnésium (issu du bisglycinate et de I'oxyde de Mg) 48.3 |mg 13%
Zinc (de mono-L-méthionine-sulf. Zn) 3.1 |mg 31%
[Manganese (a partir du citrate de Mn) 0,9 |mg 45%
Cuivre (issu du citrate de cuivre) 0,31 |mg 31%
Bore (de I'acide borique) 1.1 |mg
Préle ( Equisetum arvense ) (7% de silice) 10 |mg
Thiamine (Vit. B1) (Thiamine HCI) 1.4 |mg 127%
Vitamine K2 (ménaquinone 4 et 7) 31  |ug 41%
Vit. D3 (cholécalciférol) (167 Ul/cap) 8.3 |ug 166%
Vitamine C (acide L-ascorbique) 62 |mg 78%
Vitamine B12 (méthylcobalamine) 50 |ug 2 000%
Folate (L-méthylfolate de calcium) 166,7|ug 83%
L-lysine 100 |mg
L-proline 100 mg
Glucosamine (d' Aspergillus niger) 84 |mg
Curcuma ( Curcuma. longa ) (95% curcuminoides**) 6.7 |mg
Pépins de raisin ( Vitis vinifera ) (95% PAC) 20 |mg
Thé vert ( Camellia sinensis ) (75% EGCG) (5,25 mg/cap EGCG)|14 |mg
Lutéine (de Tagetes erecta ) 0,7 |mg
Lycopene (de Lycopersicon esculentum ) 1.7 |mg

*V/NR : valeur nutritionnelle de référence en %.

**Fournissant de la curcumine |, de la déméthoxycurcumine et de la bisdéméthoxycurcumine.
Avertissements

Ne pas consommer en cas de grossesse ou d'allaitement, chez I'enfant de moins de 18 ans, avec d'autres
produits contenant du thé vert ou a jeun. Consultez votre médecin avant de prendre ce produit si vous

étes traité avec des médicaments (anticoagulants ou antiplaquettaires) ou si vous souffrez de pathologies
particulieres (ulcéres ou calculs biliaires).
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Posologie recommandée

2 gélules une a trois fois par jour avec de la nourriture. Espacez de préférence la prise de médicaments.
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