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Le varech ou iode est un complément alimentaire des laboratoires Suravitasan. Suravitasan Kelp est
indiqué comme antioxydant, pour éliminer les métaux lourds, et pour contribuer au fonctionnement
normal de I'hormone thyroidienne.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que c'est et a quoi sert le Kelp ou l'iode des laboratoires Suravitasan ? Kelp est un
complément alimentaire a base d'algue Kelp originaire du Pacifique qui apporte 225 mcg d'iode
élémentaire par comprimé. Pacific Kelp est connu pour sa richesse en vitamines, minéraux et oligo-
éléments qui lui conferent une haute valeur nutritionnelle. Il contient notamment des quantités
importantes d'iode, un minéral qui contribue a la production normale d'hormones thyroidiennes et au
fonctionnement normal de la thyroide.

Quels avantages le Kelp ou l'iode Suravitasan peut-il nous apporter ? EL Kelp ou lodine Suravitasn
est un antioxydant qui maintient la fonction thyroidienne normale et élimine les éléments chimiques de
notre corps.

Quelles sont les utilisations du varech ou de I'iode Suravitasan ? Le varech ou l'iode sont utilisés
comme antioxydant et pour éliminer les métaux lourds.

Quelles indications ont Kelp ou Suravitasan iode? Le Varech de Naturavitasan est recommandé pour
toutes les personnes qui ne mangent pas ou mangent peu de poisson, céréales, fruits et/ou légumes, les
personnes ayant un régime amaigrissant stable, ou les personnes qui veulent garder leur cuir chevelu et
leurs cheveux en bon état.

Quels sont les effets secondaires du varech ou de l'iode de suravitasan ?

e Trop d'iode peut entrainer un déséquilibre thyroidien.

e Une surdose d'iode entraine une augmentation de I'acné.

* Si ces algues sont récoltées dans une zone polluée, elles peuvent présenter une toxicité a I'arsenic,
une substance qui, prise en trop grande quantité, peut devenir mortelle. D'ou l'importance de les
acquérir via une marque de confiance.

* Veillez a vérifier que vous n'étes pas allergique a I'un de ses composants avant de commencer a
prendre le supplément. Malgré cela, et si une fois que vous |'avez consommé, vous remarquez une
réaction allergique, vous devez arréter de le prendre immédiatement.
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e Les algivits sont des anticoagulants et ne doivent donc pas étre pris en association avec de
I'aspirine ou tout autre médicament destiné a abaisser la tension artérielle.

Précautions : Consulter le professionnel en cas de grossesse ou d'allaitement, ou si vous étes sous
traitement anticoagulant. Ne pas prendre en cas d'hyperthyroidie, d'hypertension ou de maladie
cardiaque.

Kelp Suravitasan convient aux végétaliens, aux ovolactovégétariens, aux régimes sans gluten ou
coeliagues et ne contient pas de produits laitiers.
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