
Valériane 600 mg. 60 capsules
EAN: 8427483001034 FABRICANTE: SOTYA
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Cette plante médicinale est traditionnellement utilisée pour ses propriétés relaxantes, qui contribuent à
favoriser le sommeil et à améliorer la qualité du repos. En incorporant la valériane à votre routine
nocturne, vous pourrez vous endormir plus facilement et profiter de nuits reposantes.

LA DESCRIPTION

Dose par contenant : 30 jours.

Mode d'emploi : Prendre 1 ou 2 gélules par jour. Conserver dans un endroit frais et sec.

Allergènes : n'a pas
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