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L'artichaut est utilisé comme diurétique en cas de rétention d'eau et pour détoxifier le foie, il est
également très efficace en cas de constipation.

LA DESCRIPTION

L'artichaut ou Cynara scolymus est recommandé en cas de stéatose hépatique car il détoxifie grâce à
son action cholérétique, c'est-à-dire qu'il augmente la sécrétion de bile. Cette augmentation de la
sécrétion  biliaire  est  due  à  la  cynarine,  une  substance  amère  et  aromatique  présente  dans  la  fleur
d'artichaut.  

L'artichaut est également diurétique et c'est pourquoi il est largement utilisé pour réduire la rétention
d'eau.
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