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L'artichaut est très utilisé dans les régimes amaigrissants pour son action diurétique. C'est aussi un
excellent détoxifiant du foie, stimulant également la sécrétion de bile.

LA DESCRIPTION

L'artichaut a une action cholérétique, c'est-à-dire qu'il augmente la sécrétion de bile. Il est utile en
cas de foie paresseux ou de mauvaise digestion des graisses. En stimulant la sécrétion de bile, il est
également efficace contre la constipation. 

L'artichaut a une activité purifiante, il est donc très utile dans les régimes amaigrissants et pour faire
baisser le cholestérol.
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