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La Niacine ou Vitamine B3 contribue au fonctionnement normal du système nerveux.

LA DESCRIPTION

Les vitamines et les minéraux sont des micronutriments essentiels au bon fonctionnement de notre
organisme. La gamme de Vitamines et Minéraux de Soria Natural a été conçue sous forme de comprimés
à libération prolongée, permettant aux principes actifs d'être libérés dans notre organisme à
une vitesse contrôlée et soutenue, pour une meilleure utilisation de ceux-ci.

Quelle est la composition de la Vitamine B3 de Soria Natural ?

Hexanicotinate  d'inositol  (niacine-Vit  B3),  stabilisants  :  cellulose  microcristall ine  et
hydroxypropylméthylcellulose, antiagglomérants : sels de magnésium d'acides gras et dioxyde de silicium.

Quelle est la valeur nutritionnelle de la Vitamine B3 de Soria Natural?

 

Pour 1 comprimé
Niacine (vit. B3) 500 mg - 3125% VNR
Inositol 145 mg - **
(*Valeur nutritionnelle de référence VNR)
(** Indéterminé)

 

Comment utiliser la Vitamine B3 de Soria Natural ?

 

Un ou deux comprimés par jour sont recommandés.
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