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Aide à contrôler les tensions

LA DESCRIPTION

La gamme de plantes en sachet de Soria Natural comprend plus de quatre-vingts variétés différentes à
préparer en infusion ou en décoction et en extraire la richesse de leurs principes actifs, comme cela se fait
depuis des temps immémoriaux.

Certaines de ces plantes proviennent des propres cultures de Soria Natural dans le laboratoire de
production, dans lesquelles aucun engrais inorganique, herbicide ou pesticide n'a été utilisé. Ces plantes
sont récoltées au moment optimal, avec la plus grande richesse en principes actifs.

Ingrédients : Olea europaea L.

MODE D'EMPLOI :

Infusion : Mettre 1 cuillère à café de plante par tasse. Ajoutez de l'eau bouillante, laissez reposer 5 à
10 minutes et filtrez.
Décoction (racine, tiges) : Versez la plante dans l'eau bouillante, faites bouillir 2 à 5 minutes, laissez
reposer 5 à 10 minutes et filtrez, à raison de 1 cuillère à café par tasse.
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