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La mélatonine contribue à réduire le temps nécessaire à l'endormissement et à soulager la sensation
subjective de décalage horaire.

LA DESCRIPTION

Comment prendre de la mélatonine ?

À prendre avant de vous coucher le premier jour du voyage et quelques jours après votre arrivée à
destination.

L'effet bénéfique est obtenu avec la prise de 1 mg de mélatonine peu avant de s'endormir.

 

Ingrédients:

Édulcorant : xylitrol
Agents antiagglomérants : dioxyde de silicium et sels de magnésium d'acides gras
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