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Calmant et sédatif. La valériane aide dans les situations de stress, de nervosité et d'insomnie. La gamme
de Gélules a Libération Prolongée Siglo XXI de Soria Natural est concue pour obtenir une plus grande
efficacité et sécurité dans I'utilisation de la plante.

LA DESCRIPTION

Haute absorption des principes actifs.
Utilisation accrue de la plante gérée
Moins de tirs

100% légumes

Conselils d'utilisation :

e La prise d'ADE est recommandée ; 1 gélule toutes les 12 heures, avec un grand verre d'eau. Pour
dormir, prendre 2 gélules une heure avant le coucher.

e L'apport journalier effectif (ADE) détermine la quantité moyenne de principes actifs par apport
journalier recommandé.

Recommandations :

Il ne contient ni colorants ni conservateurs.

Ne pas utiliser en remplacement d'une alimentation variée et équilibrée et d'un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des petits enfants.

Ne dépassez pas la dose expressément recommandée.

La composition de nos produits est mise a jour périodiquement. Veuillez vérifier I'étiquetage du produit
pour confirmer qu'il répond a vos besoins.

Prix valables sauf modifications sur notre site internet. (IVA/TVA) incluse. Doc. Version bf-trf-G-20241214
https://bio-farma.es/acheter/f/soria-natural/34-s-valeriane-600-mg-30-caps
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Ingrédients:

(par gélules) : Extrait lyophilisé de valériane ( Valeriana officinalis L.) (racine) (300 mg) ; stabilisant :

cellulose microcristalline, agent d'enrobage : copolymére de méthacrylate neutre, capsule
(hydroxypropylméthylcellulose).

Composés actifs

(par capsule)
Valériane officinale L 300 mg
acide valérénique 1,8 mg
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