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100 CAPSULES

;‘:FOOD SUPPLEMENT

Présentation de la vitamine C sous sa forme la plus connue, I'acide L-ascorbique, qui apporte 500 mg de
vitamine C par gélule.

LA DESCRIPTION

La vitamine C est une vitamine hydrosoluble aux multiples fonctions dans I'organisme : elle soutient le
fonctionnement du systeme immunitaire, améliore I'absorption du fer, intervient dans le processus de
formation du collagéene, protége les cellules des dommages oxydatifs...

Les étres humains ne sont pas capables de fabriquer de la vitamine C, nous dépendons donc de la
quantité quotidienne que nous ingérons dans notre alimentation. La vitamine C est principalement
présente dans les fruits et Iégumes.

La Vitamine C 500 mg de Solgar® est une présentation de vitamine C sous forme d'acide L-ascorbique qui
se présente sous forme de gélules faciles a avaler. Moins concentré que les autres présentations Solgar
disponibles, il permet d'ajuster la dose chez les personnes ayant des besoins moindres.

Indications

e Des gens qui veulent soutenir leurs défenses.
e Soutien a la routine beauté quotidienne.
e Les athléetes qui souhaitent un supplément de vitamines.

Avantages:

La forme la plus connue de vitamine C.

Avec seulement 500 mg de vitamine C par capsule.

Idéal pour ceux qui souhaitent réduire leur apport en vitamine C.

La vitamine C contribue au maintien du systeme immunitaire dans des conditions normales.

La vitamine C améliore I'absorption du fer.

La vitamine C protege les cellules contre les dommages oxydatifs.

La vitamine C contribue a la formation normale de collagene pour une fonction cutanée normale.
Pas de sucres. Sans gluten.

Il ne contient pas de levure, de blé, de soja ou de dérivés laitiers et est formulé sans conservateurs,
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édulcorants, arémes ou colorants.
e Convient aux végétaliens.

Présentation : 100 gélules

Prudence:

e Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer a une alimentation équilibrée et variée
et a un mode de vie sain.

 Gardez le produit hors de portée des enfants.

* Sivous étes enceinte, si vous allaitez, si vous suivez un traitement médical ou si vous souffrez d'une
maladie, consultez votre spécialiste avant de prendre ce produit.

e Si vous pensez que ce produit provoque un effet indésirable, arrétez immédiatement de le prendre
et consultez votre médecin.

Ingrédients : Vitamine C (acide L-ascorbique) ; Agents de charge : cellulose microcristalline,
éthylcellulose ; Gélule végétale : hydroxypropylméthylcellulose ; Antiagglomérant : stéarate de
magnésium végétal.

Recommandations d'utilisation :

e Pour les adultes, prendre une (1) capsule par jour, de préférence avec les repas.
e Avalez les gélules avec de I'eau ou une autre boisson.
 La dose journaliere expressément recommandée pour ce produit ne doit pas étre dépassée.

Conservation:

e Conserver le récipient bien fermé a température ambiante.
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e Ne consommez pas le produit si le joint interne est endommagé.
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