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La vitamine B12 est indiquée pour les personnes qui suivent un régime végétalien, pour réduire la fatigue
et I'épuisement.

LA DESCRIPTION

Vitamine B12 sous forme de cyanocobalamine qui soutient la production d'énergie, la formation de
globules rouges et aide a compléter les régimes déficients en cette vitamine, comme les régimes
végétaliens. Présenté en comprimés de 100 microgrammes, pour ceux qui ont des besoins moindres ou
souhaitent suivre un régime de supplémentation plus personnalisé.

La Vitamine B12 100 ug de Solgar® se présente sous forme de comprimés faciles a prendre et, par
rapport a d'autres présentations plus concentrées de vitamine B12, elle peut convenir a ceux qui ont
besoin d'un apport moindre de cette vitamine ou qui souhaitent suivre un programme de dosage plus
concentré personnalisé.

Etant donné que la vitamine B12 n'est présente que dans les aliments d'origine animale, les personnes qui
suivent un régime restreint en ce type d'aliments, comme un régime végétalien, doivent accorder une
attention particuliere a leurs niveaux de cette vitamine.

La vitamine B12 contribue a la formation de globules rouges, contribue au métabolisme énergétique,
soutient le bon fonctionnement du systéme nerveux et une fonction psychologique normale.

Indications

e Les personnes qui pourraient avoir besoin de soutenir la production de globules rouges.
* Les personnes qui veulent prendre soin de leur systéme nerveux.
¢ Les personnes qui suivent un régime pauvre en vitamine B12, comme les végétaliens.

Avantages

e La vitamine B12 contribue a un métabolisme énergétique normal.

e La vitamine B12 contribue a la formation normale des globules rouges.

e La vitamine B12 aide a réduire la fatigue et I'épuisement.

e La vitamine B12 contribue au fonctionnement normal du systeme immunitaire.
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La vitamine B12 contribue a une fonction psychologique normale.

La vitamine B12 contribue au fonctionnement normal du systeme nerveux.

Sans gluten.

Il ne contient pas d'amidon, de levure, de blé, de soja ou de dérivés laitiers et est formulé sans
conservateur ni colorant.

Convient aux végétaliens.

Ingrédients

Agents de charge : cellulose microcristalline, phosphate dicalcique, mannitol ; Antiagglomérants : acide
stéarique végétal, dioxyde de silicium, stéarate de magnésium végétal ; Stabilisant
carboxyméthylcellulose de sodium réticulée ; Vitamine B12 (cyanocobalamine).

Mode d'emploi

Pour les adultes, prendre un (1) comprimé par jour, de préférence avec les repas. Avalez les comprimés
avec de |'eau ou une autre boisson.

Précautions

* Si vous étes enceinte, si vous allaitez, si vous suivez un traitement médical ou si vous souffrez d'une
maladie, consultez votre spécialiste avant de prendre ce produit.

e Si vous pensez que ce produit provoque un effet indésirable, arrétez immédiatement de le prendre
et consultez votre médecin.
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