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Ultimate Calm est un supplément nutritionnel qui sert a améliorer I'humeur des gens, a améliorer leur état
psychologique et leur stress. Pour les personnes qui ont besoin d'un soutien quotidien.

LA DESCRIPTION
Qu'est-ce que Solgar Ultimate Calm et dans quel cas est-il utilisé ?

Ultimate Calm est un complément alimentaire des laboratoires Solgar qui est utilisé pour améliorer le
stress et I'hnumeur des personnes.

Quels sont les ingrédients de Solgar Ultimate Calm ?
Les ingrédients Ultimate Calm de Solgar sont :

e PANMOL® B-COMPLEX de germes de quinoa (niacine (nicotinamide)

e acide pantothénique (D-pantothénate de calcium)

¢ vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine)

e vitamine B2 (riboflavine-5'-phosphate sodique)

e vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine)

e acide folique

¢ biotine (d-Biotine)

e vitamine B12 (cyanocobalamine)

e Rhodiolife® (Extrait Standardisé de Racine de Rhodiola (Rhodiola rosea) (Salidrosides, Rosavins) ;
gélule végétale : hydropropylméthylcellulose ; Mélange d'extraits de riz bio : fibre de riz bio, extrait
de riz bio, gomme arabique bio, huile de tournesol bio ; la cellulose microcristalline.

Il contient deux ingrédients brevetés et scientifiquement étudiés : un complexe B d'origine naturelle
(Panmol® B-Complex) et un extrait standardisé de rhodiola (Rhodiolife®). Panmol® B-Complex fournit
huit vitamines B issues de germes de quinoa, qui soutiennent la production d'énergie3, contribuent au
fonctionnement normal du systeme nerveux et au bien-étre psychologique.

La Rhodiola est une plante adaptogene qui aide I'organisme a s'adapter au stress émotionnel, a I'effort
physique et a entretenir le systeme nerveux.

Quel est le dosage de Solgar Ultimate Calm ?
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Vous devez prendre une gélule végétale par jour, avec un verre d'eau et de préférence avec de la
nourriture.

Solgar Ultimate Calm a-t-il des contre-indications ou des effets secondaires ?

Ultiate Calm ne doit pas étre pris pendant la grossesse ou I'allaitement. De méme, il ne doit pas étre
utilisé par des personnes sous traitement antidépresseur.
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