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Pour des cheveux et des ongles sains. Minéral qui profite aussi bien aux hommes qu’aux femmes. Favorise
le fonctionnement du systéme immunitaire. Convient aux végétaliens, végétariens et casher. Il ne contient
ni sucre, ni sel, ni amidon.

LA DESCRIPTION

e Pour les adultes, prendre un (1) a deux (2) comprimés par jour, de préférence avec les repas ; La
dose journaliere expressément recommandée pour ce produit ne doit pas étre dépassée.

e Les compléments alimentaires ne doivent pas étre utilisés comme substituts a une alimentation
équilibrée et variée et a un mode de vie sain ; Gardez le produit hors de portée des enfants ; Si vous
étes enceinte, si vous allaitez, si vous suivez un traitement médical ou si vous souffrez d'une
maladie, consultez votre spécialiste avant de prendre ce produit.

Ingrédients

Ingrédients par comprimé : Sélénium (L-sélénométhionine sans levure) 100 ug (182% VNR). Agents de
charge : phosphate dicalcique, cellulose microcristalline ; Antiagglomérants : stéarate de magnésium
végétal, dioxyde de silicium ; Gomme de cellulose. SANS SUCRES NI SEL. SANS GLUTEN. NE CONTIENT PAS
D'AMIDON, DE LEVURE, DE BLE, DE SOJA, DE DERIVES LAITIERS, DE CONSERVATEURS, D'EDULCORANTS
OU D'AROMES OU DE COULEURS ARTIFICIELS.

Instructions

Pour les adultes, prendre un (1) a deux (2) comprimés par jour, de préférence avec les repas ou selon les
directives de votre spécialiste. La dose journaliere expressément recommandée pour ce produit ne doit
pas étre dépassée.
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Description du produit

Description du produit

Les comprimés Solgar Sélénium (sans levure) 100 ug contiennent du sélénium, un oligoélément présent
naturellement dans le sol. C'est un minéral nécessaire car il renforce le systéme immunitaire et protege
les cellules du stress oxydatif provoqué par les radicaux libres. Les radicaux libres sont des molécules
instables qui peuvent endommager les cellules de I'organisme et sont associées au vieillissement
prématuré. Ce minéral se trouve naturellement dans les noix du Brésil, les ceufs, le poisson et le poulet.
Un niveau adéquat de sélénium aidera a maintenir la santé des cheveux et des ongles, en plus de
favoriser le métabolisme.

Cette formule biologique a été élaborée a partir de la forme de sélénium sans levure (L-sélénométhionine)
et convient donc aux personnes intolérantes a la levure.

Solgar Sélénium (sans levure) 100 ug comprimés fournit ce minéral et 1 a 2 comprimés par jour sont
recommandés. Contribue a :

* Spermatogenése normale

* Gardez les cheveux en bonne santé

* Entretien normal des ongles

* Fonctionnement normal du systeme immunitaire

* Protéger les cellules du stress oxydatif

Les compléments alimentaires ne se substituent pas a une alimentation variée et équilibrée et a un mode
de vie sain. Que signifie VNR% : pourquoi le produit apporte des quantités supérieures a la VNR ; Les
valeurs nutritionnelles de référence (VNR) peuvent étre définies comme le niveau d'apport nutritionnel qui
doit étre atteint pour répondre aux besoins nutritionnels quotidiens de pratiquement toutes les personnes
en bonne santé. Il ne faut pas les confondre avec les besoins nutritionnels, qui différent d’'une personne a
I'autre en fonction de facteurs individuels. Les produits Solgar ont une certification antidopage : Nos
produits n'ont pas de certification antidopage. Dans la production de nos produits, nous suivons les
bonnes pratiques de fabrication (BPF) établies par la FDA et d'autres organisations pour l'industrie des
compléments alimentaires. Ces réglementations définissent des normes pour les fabricants de
compléments alimentaires et obligent les fabricants a évaluer l'identité, la force, la pureté et la
composition de leurs produits. Tous les ingrédients utilisés dans le produit sont répertoriés sur I'étiquette,
fournissant ainsi aux consommateurs les informations nécessaires pour prendre les bonnes décisions
concernant sa consommation. Comment puis-je savoir si le produit contient une certaine substance : Tous
les produits Solgar sont clairement étiquetés avec les ingrédients utilisés, fournissant ainsi aux
consommateurs les informations nécessaires pour prendre les bonnes décisions concernant leur
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consommation.
Ingrédients

Ingrédients par comprimé : Sélénium (L-sélénométhionine sans levure) 100 ug (182% VNR). Agents de
charge : phosphate dicalcique, cellulose microcristalline ; Antiagglomérants : stéarate de magnésium
végétal, dioxyde de silicium ; Gomme de cellulose. SANS SUCRES NI SEL. SANS GLUTEN. NE CONTIENT PAS
D'AMIDON, DE LEVURE, DE BLE, DE SOJA, DE DERIVES LAITIERS, DE CONSERVATEURS, D'EDULCORANTS
OU D'AROMES OU DE COULEURS ARTIFICIELS.

Pour les adultes, prendre un (1) a deux (2) comprimés par jour, de préférence avec les repas ou selon les

directives de votre spécialiste. La dose journaliere expressément recommandée pour ce produit ne doit
pas étre dépassée.
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