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Full Spectre des laboratoires Solgar est un complément alimentaire riche en huile de saumon sauvage
d'Alaska qui apporte tout le spectre des acides gras oméga, qui vont contribuer à apporter les acides gras
nécessaires à un cœur en bonne santé, ainsi que de la vitamine D3 pour renforcer le système immunitaire
et de l'astaxanthine.

LA DESCRIPTION

Qu'est-ce que l'oméga à spectre complet des laboratoires Solgar ?

Full Spectrum des laboratoires Solgar est un complément alimentaire riche en acides gras oméga 3 EPA et
DHA.

A quoi sert l'oméga à spectre complet des laboratoires Solgar ?

Le spectre complet des laboratoires Solgar est utilisé pour maintenir la santé cardiovasculaire, renforcer le
système immunitaire et maintenir la santé mentale et visuelle.

Quelles sont les utilisations des oméga à spectre complet des laboratoires Solgar ?

Solgar Full Spectrum est indiqué pour la vue, la mémoire, le maintien du taux de cholestérol à son niveau
optimal et la solidité des os.

Quels sont les avantages des oméga à spectre complet des laboratoires Solgar ?

Les bienfaits des oméga à spectre complet des laboratoires Solgar sont : favoriser la santé oculaire et
mentale et maintenir le système immunitaire dans ses fonctions optimales. L'EPA et le DHA favorisent la
santé vasculaire en aidant à maintenir un niveau normal de triglycérides. La recherche indique également
que les acides gras essentiels aident à maintenir la santé cognitive et visuelle. 

La vitamine D3 ajoutée soutient le système immunitaire et la santé des os. Solgar Full Spectrum Wild
Alaskan Salmon Omega est un complément alimentaire qui apporte un équilibre de différents acides gras :
oméga-3, oméga-6, oméga-5, oméga-7 et oméga-9.

Le DHA et l'EPA contribuent au maintien d'un taux normal de triglycérides, d'une fonction cardiaque
normale.  L'effet  bénéfique  est  obtenu  avec  une  consommation  quotidienne  de  2  g  d'EPA  et  de  DHA.
L'apport quotidien de 5 g d'EPA et de DHA combinés provenant de compléments alimentaires ne doit pas
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être dépassé. Le DHA contribue au maintien d'un taux normal de triglycérides dans le sang, d'une vision
normale.  L'effet bénéfique est obtenu avec une consommation quotidienne de 250 mg de DHA.

La vitamine D contribue à : l'absorption/utilisation normale du calcium et du phosphore, un taux normal de
calcium dans le sang. La vitamine D contribue au maintien normal des os, de la fonction musculaire, des
dents et du fonctionnement du système immunitaire.

Comment prendre les Oméga à spectre complet des laboratoires Solgar ?

Les oméga à spectre complet des laboratoires Solgar se prennent par voie orale : Prendre deux gélules
par jour, avec un verre d'eau, de préférence au cours des repas.

Quelle est la composition des oméga à spectre complet des laboratoires Solgar ?

La composition d'Oméga à spectre complet  des laboratoires Solgar  est  :  Huile  de saumon sauvage
d'Alaska  apportant  :  Acides  gras  Oméga-3  au  total  (EPA  (acide  eicosapentaénoïque),  DHA  (acide
docosahexaénoïque),  DPA (acide docosapentaénoïque),  Autres  acides gras  Oméga-3.  3),  Acides gras
oméga-9 totaux, Acides gras oméga-7 totaux, Acides gras oméga-6 totaux, Acides gras oméga-5 totaux,
Astaxanthine, Vitamine D3 (200 UI, cholécalciférol). Gélule : Gélatine (de bovin), Glycérine Végétale (de
l'huile de palmiste et de l'huile de noix de coco) ; Antioxydants : mélange de tocophérols, extrait de
romarin, huile de sauge sclarée, huile de thym.

Oméga à spectre complet Solgar, est préparé avec de l'huile de saumon sauvage d'Alaska, qui subit un
processus de purification breveté pour assurer l'élimination des métaux lourds, y compris le mercure, les
PCB et d'autres impuretés environnementales, tout en maintenant une intégrité et une pureté optimales
de l'huile, comme ainsi que les niveaux d'EPA, de DHA et d'autres acides gras, et les proportions entre
eux.

Dans notre parapharmacie en ligne, vous trouverez ceci et d'autres produits.
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