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L-Arginine 1000 90 Comprimés

1000 MG

90 TABLETS

FOOD SUPPLEMENT

Acide aminé non essentiel qui fait partie de la structure des protéines et dont les besoins peuvent étre
augmentés dans diverses situations.

LA DESCRIPTION

L-arginine 1000 mg de Solgar® contient de I'arginine, un des vingt acides aminés qui font partie de la
structure protéique du corps humain et trés appréciés parmi les sportifs.

Les acides aminés sont les unités fondamentales des protéines, les principaux composants du muscle et
sont nécessaires a de nombreuses fonctions de I'organisme. En plus d’étre nécessaires a la synthése des
protéines, I'organisme les utilise également pour créer des hormones, des enzymes, des
neurotransmetteurs, des anticorps et des transporteurs de nutriments. Les aliments qui apportent un
apport important en acides aminés sont la viande, le poisson, le soja, les ceufs et le lait.

L'arginine est un acide aminé non essentiel qui est obtenu a la fois par I'alimentation et par synthese
endogéene a partir d'autres acides aminés (environ 20 % des besoins quotidiens en arginine). Dans des
situations particulieres, telles que des stades de croissance rapide ou de stress physique, leurs besoins
sont accrus et il peut étre approprié d'augmenter I'apport alimentaire en acides aminés. Dans |'organisme,
I'arginine est un précurseur d'acides aminés comme la proline et I'hydroxyproline, qui font partie du tissu
conjonctif, des hormones et de I'oxyde nitrique, une substance impliquée dans la relaxation des vaisseaux
sanguins.

Indications

e Athletes.
e Les personnes qui souhaitent un apport supplémentaire d'arginine.

Avantages

e Acide aminé qui fait partie de la structure des protéines.

e Avec une quantité par unité d'administration supérieure a la présentation en capsule, idéale pour
ceux qui recherchent un produit plus concentré.

e Sans gluten.

e |l ne contient pas d'amidon, de blé, de dérivés laitiers, de soja, de levure, de conservateurs,
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d'édulcorants, d'arémes ou de colorants.
e Convient aux végétaliens.

Présentation
90 comprimés

Prudence

e Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer a une alimentation équilibrée et variée
et a un mode de vie sain.

e Gardez le produit hors de portée des enfants.

 Sivous étes enceinte, si vous allaitez, si vous suivez un traitement médical ou si vous souffrez d'une
maladie, consultez votre spécialiste avant de prendre ce produit.

e Si vous pensez que ce produit provoque un effet indésirable, arrétez immédiatement de le prendre
et consultez votre médecin.

Ingrédients:

L-arginine (chlorhydrate); Agents de charge : cellulose microcristalline ; Antiagglomérants : acide
stéarique végétal, dioxyde de silicium, stéarate de magnésium végétal ; Stabilisant
carboxyméthylcellulose de sodium réticulée ; Agents d'enrobage : hydroxypropylméthylcellulose,
glycérine.

Recommandations d'utilisation :

 Pour les adultes, prendre un (1) comprimé par jour, de préférence au cours des repas.
e Avalez les comprimés avec de I'eau ou une autre boisson.
 La dose journaliere expressément recommandée pour ce produit ne doit pas étre dépassée.

Conservation:

e Conserver le récipient bien fermé a température ambiante.
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e Ne consommez pas le produit si le joint interne est endommagé.
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