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De solgar Evening Primrose Oil est un complément alimentaire, riche en acide gamma-linolénique, riche
en Oméga 6, sans gluten, sans produits laitiers, ne contient pas d'amidon, de blé, de soja, de dérivés
laitiers, de levure et est formulé sans conservateurs, édulcorants, colorants, sans arémes artificiels.

LA DESCRIPTION
Qu'est-ce que I'huile d'onagre Solgar et dans quel cas est-elle utilisée ?

L'Huile d'Onagre de Solgar est un complément alimentaire qui sert a réduire les symptomes d'inconfort
dans le cycle menstruel des femmes et les signes de la ménopause, c'est aussi un bon allié pour le bon
entretien de la peau, car il est riche en gamma- acide linolénique et acide linoléique, acides essentiels
polyinsaturés.

Quels sont les ingrédients de I'huile d'onagre Solgar ?

Les ingrédients de I'huile d'onagre Solgar sont :
e Huile de graines d'onagre (fournissant de I'acide linoléique et de I'acide gamma-linolénique (GLA).
e Capsule molle : gélatine (d'origine bovine).
e Glycérine végétale (issue d'huile de palmiste et d'huile de coco).

Comment dois-je prendre I'huile d'onagre Solgar ?

Vous devez prendre I'huile d'onagre de Solgar par voie orale, en prenant entre une et trois gélules par
jour, avec un verre d'eau et pendant les repas.

Puis-je prendre de I'huile d'onagre Solgar si je suis enceinte ?

Si vous étes enceinte, vous ne devez pas prendre d'huile d'onagre, consultez votre médecin avant de
prendre de I'huile d'onagre Solgar.

Puis-je prendre de I'huile d'onagre si j'allaite mon enfant ?

Si vous allaitez, vous ne devez pas prendre d'huile d'onagre. Consultez votre médecin avant de prendre de
I'huile d'onagre Solgar.
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L'huile d'onagre Solgar a-t-elle des effets secondaires ?

Lorsqu'elle est prise en quantités adéquates et a court terme, I'utilisation orale de I'huile d'onagre Solgar
est trés susceptible d'étre efficace.

L'huile d'onagre Solgar peut causer :

e Maux d'estomac
e Mal de téte

L'huile d'onagre a-t-elle des contre-indications ?

Ne prenez pas d'huile d'onagre si vous souffrez d'un trouble de la coagulation. L'utilisation orale de ce
supplément pourrait augmenter le risque de saignement. Si vous allez subir une intervention chirurgicale,
arrétez de prendre I'huile d'onagre Solgar deux semaines a I'avance.

Aussi, ne prenez pas d'huile d'onagre si vous souffrez d'épilepsie ou de schizophrénie. Ce supplément
pourrait augmenter le risque de convulsions.

L'huile d'onagre peut augmenter le risque de complications pendant la grossesse.

Avec quels médicaments peut-il y avoir des interactions si je prends de I'huile d'onagre de
Solgar ?

L'huile d'onagre Solgar peut interagir avec :

e Anticoagulants et antiagrégants plaquettaires, plantes médicinales et suppléments. Ces
types de médicaments, d'herbes et de suppléments réduisent la coagulation du sang. Combiner
['utilisation orale d'huile d'onagre avec ces éléments pourrait augmenter le risque de saignement.

e Substrats du cytochrome P450 3A4 (CYP3A4). Prenez I'onagre avec précaution si vous prenez
un médicament qui est affecté par ces enzymes, comme la lovastatine (Altoprev).

e Lopinavir et ritonavir (Kaletra). Cette association médicamenteuse est utilisée pour traiter une
infection causée par le virus de I'immunodéficience humaine (VIH). L'huile d'onagre pourrait ralentir
la vitesse de décomposition de ce médicament dans le corps.

* Phénothiazines. Chez certaines personnes, la prise d'huile d'onagre avec ces médicaments utilisés
pour traiter de graves troubles mentaux et émotionnels peut augmenter le risque de convulsions.
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