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L'Huile d'Onagre Solgar est un complément alimentaire qui posséde des propriétés apaisantes et
adoucissantes sur la peau. L'huile d'onagre de Solgar est utilisée pour réduire I'inconfort causé chez les
femmes pendant les menstruations, comme la douleur, I'enflure, l'irritabilité.

LA DESCRIPTION
Qu'est-ce que I'huile d'onagre Solgar et dans quel cas est-elle utilisée ?

L'huile d'onagre de Solgar est un complément alimentaire qui est utilisé pour améliorer les symptémes
associés aux menstruations, tels que la douleur, I'inconfort, l'irritabilité, la dépression, tous associés aux
changements hormonaux.

Comment dois-je prendre I'huile d'onagre Solgar ?

Vous devez prendre I'huile d'onagre de Solgar par voie orale : Vous devez prendre une ou deux gélules par
jour, avec de la nourriture et un verre d'eau.

Quelle est la composition de I'Huile d'Onagre Solgar ?
La composition de I'Huile d'Onagre de Solgar est :

Huile de graines d'onagre qui fournit de I'acide linoléique et de I'acide gamma-linolénique (GLA).
Capsule molle : gélatine (d'origine bovine)
glycérine végétale (issu de I'huile de palmiste et de I'huile de noix de coco).

Puis-je prendre de I'huile d'onagre Solgar si je suis enceinte ?

Si vous étes enceinte, vous devriez consulter votre médecin avant de prendre I'huile d'onagre Solgar.
Puis-je prendre de I'huile d'onagre Solgar si j'allaite ?

Si vous allaitez, vous devriez consulter votre médecin avant de prendre I'huile d'onagre Solgar.
Puis-je prendre de I'huile d'onagre Solgar si je dois subir une opération ?

Si vous allez subir une opération, vous devriez consulter votre médecin avant de prendre I'huile d'onagre
Solgar.
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