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L'huile de poisson concentrée de Solgar est un complément alimentaire riche en acides gras oméga 3, EPA
et DHA qui aident a maintenir le cceur et a maintenir la santé des yeux.

LA DESCRIPTION
Qu'est-ce que le concentré d'huile de poisson Solgar et dans quel cas est-il utilisé ?

L'huile de poisson concentrée de Solgar est un complément alimentaire qui sert a réduire la raideur
matinale chez les personnes atteintes de polyarthrite rhumatoide.De méme, I'huile de poisson concentrée
de Solgar abaisse le taux de triglycérides dans le sang.

Quels sont les ingrédients du concentré d'huile de poisson Solgar ?
Les ingrédients de I'huile de poisson Solgar sont :

e Huile de poisson concentrée (fournissant de I'acide eicosapentaénoique (EPA), de l'acide
docosahexaénoique (DHA)).

e Capsule molle : gélatine (d'origine bovine)

e Glycérine végétale (issu de I'huile de palmiste et de I'huile de noix de coco);

e Antioxydant : mélange de tocophérols (vitamine E).

Quel dosage dois-je prendre du concentré d'huile de poisson Solgar ?

Vous devez prendre une capsule d'huile de poisson Solgar par jour avec un verre d'eau et pendant un
repas.

Puis-je prendre du concentré d'huile de poisson Solgar si je suis enceinte ?

Si vous étes enceinte, vous devriez consulter votre médecin avant de prendre le concentré d'huile de
poisson Solgar.

Puis-je prendre le concentré d'huile de poisson Solgar si j'allaite?
Si vous allaitez, consultez votre médecin avant de prendre Solgar Fish Oil Concentrate.

Si je dois subir une intervention chirurgicale, puis-je prendre du concentré d'huile de poisson
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Solgar ?

Si vous étes sur le point de subir une intervention chirurgicale, consultez votre médecin avant de prendre
le concentré d'huile de poisson Solgar.

Le concentré d'huile de poisson Solgar a-t-il des effets secondaires?

Le concentré d'huile de poisson Solgar peut provoquer des effets secondaires mineurs tels que :

go(t de poisson

Mauvaise haleine

Brilures d'estomac, nausées ou diarrhée
Eruption

Avec quels médicaments peut-il y avoir des interactions si je prends de I'huile de poisson
Solgar ?

Le concentré d'huile de poisson Solgar peut interagir avec :

e Anticoagulants et antiplaquettaires. Les suppléments d'huile de poisson peuvent augmenter le
risque de saignement.

e Médicaments pour la tension artérielle. Prendre des suppléments d'huile de poisson pourrait
légerement abaisser la tension artérielle.

e Contraceptifs. Certains contraceptifs peuvent interférer avec I'effet de I'huile de poisson sur les
triglycérides.
Orlistat (Xenical, Alli). Prendre de I'huile de poisson avec ce médicament amaigrissant pourrait
diminuer I'absorption des acides gras de I'huile de poisson. Envisagez de prendre le supplément et
le médicament a deux heures d'intervalle.

 Vitamine E. Prendre de I'huile de poisson peut réduire les niveaux de vitamine E.
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