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Huile de Lin 1250 mg 100
Gélules

EAN: 033984010703 FABRICANTE: SOLGAR

Solgar Lin Oil est un complément alimentaire indiqué pour la santé cardiovasculaire. Les gélules d'huile de
graines de lin Solgar aident a réduire I'hypertension artérielle.

LA DESCRIPTION
Qu'est-ce que I'huile de lin Solgar et dans quel cas est-elle utilisée ?

L'huile de lin Solgar est un complément alimentaire sans gluten et sans produits laitiers, riche en acides
gras essentiels et donc indiqué pour le soin de la santé cardiaque. L'huile de graines de lin est riche en
acide alpha-linoléique, qui aide a maintenir un taux de cholestérol sanguin normal.

Quels sont les ingrédients de I'huile de graines de lin Solgar ?
Les ingrédients de I'huile de graines de lin Solgar sont :

e Huile de graines de lin (graines de lin) (fournissant de I'acide alpha-linolénique, de I'acide linoléique,
de I'acide oléique, de I'acide palmitique, de I'acide stéarique, d'autres acides gras.
e Capsule molle : gélatine (d'origine bovine).
* Glycérine végétale (issue d'huile de palmiste et d'huile de coco).
Comment dois-je prendre I'huile de graines de lin Solgar ?

L'huile de lin Solgar se prend par voie orale : Vous devez prendre deux gélules par jour, avec un verre
d'eau, de préférence avec un repas.

Puis-je prendre de I'huile de graines de lin Solgar si je suis enceinte ?

Si vous étes enceinte, vous devez éviter de prendre de I'huile de graines de lin Solgar, mais vous pouvez
toujours consulter votre médecin.

Puis-je prendre de I'huile de graines de lin Solgar si j'allaite mon enfant ?
Vérifiez aupres de votre médecin si vous allaitez votre enfant.
Si je dois subir une opération prochainement, puis-je prendre de I'huile de lin Solgar ?

Si vous allez bientdt subir une opération, vous devez arréter de la prendre deux semaines avant de subir
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I'opération, car I'huile de lin de Solgar peut diminuer la coagulation du sang.
L'huile de lin Solgar a-t-elle des effets secondaires?

S'il est consommé dans la quantité recommandée, il ne devrait y avoir aucun effet secondaire. un effet
secondaire possible serait une réaction allergique.

Avec quels médicaments peut-il y avoir des interactions si je prends de I'huile de lin Solgar ?
L'huile de graines de lin Solgar peut interagir avec :

e Anticoagulants et médicaments antiplaquettaires, herbes et suppléments. Ces types de
médicaments, d'herbes et de suppléments réduisent la coagulation du sang.

* Médicaments contre I'hypertension, herbes et suppléments. L'huile de lin pourrait abaisser
la tension artérielle. Le prendre avec des médicaments, des herbes et des suppléments qui
abaissent la tension artérielle pourrait trop abaisser votre tension artérielle.

e Médicaments pour le diabete. L'huile de graines de lin Solgar peut abaisser la glycémie. Les
prendre avec des médicaments contre le diabete, des herbes ou des suppléments a potentiel
hypoglycémiant pourrait trop abaisser votre glycémie.

e Oestrogenes. L'huile de graines de lin peut avoir un effet anti-oestrogene. Sa consommation
pourrait réduire les effets des contraceptifs oraux et des thérapies de remplacement des
cestrogenes.
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