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FOOD SUPPLEMENT

L'Huile de Bourrache Solgar est un complément alimentaire utilisé pour lutter contre le vieillissement
rapide de la peau, ainsi que pour prendre soin des cheveux car elle régule le sébum du cuir chevelu,
prévient les pellicules et redonne force et vitalité aux cheveux.

LA DESCRIPTION
Qu'est-ce que I'huile de bourrache Solgar et dans quel cas est-elle utilisée ?

L'Huile de Bourrache de Solgar est un complément alimentaire aux propriétés antioxydantes, elle contient
des vitamines C et E, qui luttent contre le vieillissement prématuré de la peau.

Non seulement elle est bonne pour notre peau, mais I'huile de bourrache régule également la sécrétion
des glandes sébacées, elle est donc également tres bonne pour la santé des cheveux.

Pour les cheveuy, il offre une grande hydratation, évitant les pointes fourchues et cassantes.
Quels sont les ingrédients de I'huile de bourrache Solgar ?
Les ingrédients de I'Huile de Bourrache Solgar par capsule sont :

e Huile de bourrache 1300mg

e Acide Linoléique 403mg

e Acide gamma-linolénique (GLA) 300mg

e Acide oléique 176mg

¢ Acide Palmitique 110mg

e Capsule molle : gélatine (d'origine bovine).

e Glycérine végétale (issu de I'huile de palme).
Eau.

Comment dois-je prendre I'huile de bourrache Solgar ?

Vous devez prendre Solgar Borage Oil par voie orale : Vous devez prendre une gélule par jour, avec un
verre d'eau et avec de la nourriture.

Puis-je prendre de I'huile de bourrache Solgar si je suis enceinte ?
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FOOD SUPPLEMENT

Si vous étes enceinte, vous devriez consulter votre médecin avant de prendre I'huile de bourrache Solgar.
Puis-je prendre de I'huile de bourrache Solgar si j'allaite mon bébé ?

Si vous allaitez votre bébé, vous devez consulter votre médecin avant de prendre I'huile de Bourrache
Solgar.

Si je dois subir une opération, puis-je prendre de I'huile de bourrache Solgar ?

Si vous allez subir une opération, vous devriez consulter votre médecin avant de prendre I'huile de
bourrache Solgar.
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