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Avec du bisglycinate de fer, une forme unique de fer formulée pour une absorption maximale tout en
minimisant l'irritation gastro-intestinale et la constipation.

LA DESCRIPTION

Solgar® Gentle Iron™ contient une forme de fer bisglycinate, une forme de fer unique et hautement
absorbable. Une capsule par jour fournit 20 mg de fer sous forme de bisglycinate ferreux, une forme de fer
bien tolérée qui minimise I'inconfort intestinal et la constipation généralement associés a d'autres
présentations de fer.

Le fer contribue a la formation normale des globules rouges et de I'hémoglobine ainsi qu'au métabolisme
énergétique normal et ses niveaux peuvent étre compromis chez les personnes ayant des saignements
abondants ou un régime alimentaire déficient en ce nutriment, comme les végétaliens.

Indications

e Les personnes qui souhaitent maintenir leur taux de fer.

Avantages

e Présentation de fer qui minimise les éventuels malaises gastriques et la constipation généralement
associés a la consommation d'autres produits a base de fer.

e Présentation spécialement formulée pour obtenir une absorption maximale.

e Le fer contribue a la formation des globules rouges et de I'hémoglobine.

e Le fer contribue au métabolisme énergétique normal et aide a réduire la fatigue et I'épuisement.

e Sans sucre ni sel. Sans gluten.

* |l ne contient pas de levure, de blé, de soja ou de dérivés laitiers et est formulé sans conservateurs,
édulcorants, aromes ou colorants.

e Convient aux végétaliens.

Précautions
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e Si vous étes enceinte, si vous allaitez, si vous suivez un traitement médical ou si vous souffrez d'une
maladie, consultez votre spécialiste avant de prendre ce produit.

e Si vous pensez que ce produit provoque un effet indésirable, arrétez immédiatement de le prendre
et consultez votre médecin.

e Un surdosage accidentel en fer est une cause mortelle chez les enfants de moins de 6 ans. Gardez
le produit hors de portée des enfants.

Ingrédients

Agents de charge : cellulose microcristalline ; Fer (bisglycinate ferreux) ; Gélule végétale :
hydroxypropylméthylcellulose ; Antiagglomérant : stéarate de magnésium végétal.

Mode d'emploi

e Pour les adultes, prendre une capsule par jour, de préférence pendant les repas.
e Avalez les gélules avec de I'eau ou une autre boisson.
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