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Complexe tres puissant qui fournit les principales vitamines B et la vitamine C ajoutée. Les vitamines du
groupe B aident a produire de I'énergie et a réduire la fatigue, soutiennent le fonctionnement du systeme
nerveux et, avec la vitamine C, contribuent au fonctionnement du systéme immunitaire.

LA DESCRIPTION

Le Complexe de Vitamines B avec Vitamine C de Solgar® est un complexe de haute qualité qui apporte
toutes les vitamines B ainsi que la vitamine C.

Les vitamines B sont des nutriments hydrosolubles qui, entre autres fonctions, aident a produire de
I'énergie et a réduire la fatigue et I'épuisement, et soutiennent également le fonctionnement du systéme
nerveux. La vitamine C contribue au fonctionnement normal du systeme immunitaire et participe a la
protection des cellules contre les dommages oxydatifs.

Le Complexe B avec vitamine C, de par sa composition, devient un produit idéal pour les personnes ayant
un style de vie occupé et qui cherchent a soutenir leur niveau d'énergie.

Les indications

e Les consommateurs qui cherchent a gérer un style de vie chargé.
e Les personnes qui souhaitent soutenir leur niveau d?énergie.

Avantages

e Combinaison synergique de vitamines B et C qui soutiennent la production d'énergie - vitamines B6,
B12 et C, acide pantothénique, biotine, niacine, riboflavine, thiamine contribuent au métabolisme
énergétique normal.

e Les vitamines B6 et B12, la niacine, la riboflavine et I'acide pantothénique aident a réduire la fatigue
et I'épuisement.

e Les vitamines B6, B12 et C, la biotine, la niacine, la riboflavine et la thiamine contribuent au
fonctionnement normal du systeme nerveux.

e Un booster pour le fonctionnement normal du systeme immunitaire - Les vitamines B6, B12 et C et
I'acide folique contribuent au fonctionnement normal du systeme immunitaire.

e Sans gluten.
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e |l ne contient pas d'amidon, de levure, de blé, de soja ou de dérivés laitiers et est formulé sans
conservateur ni ardme.
e Convient aux végétaliens.

Présentation
100 comprimés

Prudence

e Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer a une alimentation équilibrée et variée
et a un mode de vie sain.

e Gardez le produit hors de portée des enfants.

e Sivous étes enceinte, si vous allaitez, si vous suivez un traitement médical ou si vous souffrez d'une
maladie, consultez votre spécialiste avant de prendre ce produit.

* Si vous pensez que ce produit provoque un effet indésirable, arrétez immédiatement de le prendre
et consultez votre médecin.

Ingrédients:

Vitamine C (acide L-ascorbique) ; Agents de charge : cellulose microcristalline,
hydroxypropylméthylcellulose ; Acide pantothénique (D-pantothénate de calcium) ; Inositol; Niacine
(vitamine B3, nicotinamide) ; Choline (bitartrate de choline); Antiagglomérants : stéarate de magnésium
végétal, dioxyde de silicium, acide stéarique végétal ; Gomme de cellulose réticulée; Thiamine (vitamine
B1, mononitrate de thiamine) ; Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine) ; Agents d'enrobage :
hydroxypropylméthylcellulose, glycérine végétale (issue d'huile de palmiste et d'huile de coco), cire de
carnauba ; Riboflavine (vitamine B2); Mélange d'herbes en poudre de sources naturelles : varech
(Ascophyllum nodosum), luzerne (Medicago sativa) [feuille et tige], extrait d'acérola (Malpighia glabra)
[fruit], persil (Petroselinum crispum) [feuille], cynorhodon (Rosa canina) [fruit ], cresson (Nasturtium
officinale) [herbe]); Edulcorant : mannitol ; D-biotine; Acide folique (acide téroylmonoglutamique);
Vitamine B12 (cyanocobalamine).

Recommandations d'utilisation

¢ Pour les adultes, prendre un (1) comprimé par jour, de préférence avec les repas.
e Avalez les comprimés avec de I'eau ou une autre boisson.
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 La dose journaliere expressément recommandée pour ce produit ne doit pas étre dépassée.
Conservation

e Conserver le récipient bien fermé a température ambiante.

e Ne consommez pas le produit si le joint interne est endommagé.

e Ce produit contient des ingrédients qui peuvent entrainer une variation normale de couleur et
d'apparence au fil du temps.
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