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Le chardon-Marie (Silybum marianum) est connu pour ses propriétés favorisant la santé du foie. Il contient
des flavonoïdes, dont la silymarine, qui contribuent à protéger les cellules hépatiques et favorisent leur
régénération.

LA DESCRIPTION

L'extrait standardisé de chardon marie ( Silybum marianum ) + poudre d'herbes est l'un des extraits de
plantes très puissants et de haute qualité de Solgar®.

Le chardon-Marie (ou chardon-Marie) est une plante originaire du bassin méditerranéen et appartient à la
famille des tournesols et des marguerites. Il est également connu sous le nom de chardon-Marie en raison
du liquide blanc qui est extrait de ses feuilles lorsqu'elles sont écrasées et est communément appelé « le
gardien du foie ».

Ce produit possède le brevet PhytO2x®, une combinaison spéciale d'antioxydants naturels (mélange
pulvérisé de bêta-carotène et d'acide ascorbique) dont la fonction est de maintenir  la fraîcheur des
ingrédients.

Indications

Les personnes qui recherchent un produit à base de chardon-Marie avec une garantie de qualité.

 

Avantages

Avec 140 mg de flavonoïdes (dont silymarine) par capsule.
Bénéficiant de l’association d’un extrait standardisé avec de la poudre de plante entière.
Avec PhytO2X, une combinaison spéciale d'antioxydants naturels qui  maintient la fraîcheur du
produit.
Sans gluten.
Il ne contient pas d'amidon, de levure, de blé, de soja ou de dérivés laitiers et est formulé sans
conservateurs, arômes ou colorants.
Convient aux végétaliens.
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Prudence

Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à une alimentation équilibrée et variée
et à un mode de vie sain.
Si vous êtes enceinte, si vous allaitez, si vous suivez un traitement médical ou si vous souffrez d'une
maladie, consultez votre spécialiste avant de prendre ce produit.
Il ne doit pas être consommé par les femmes enceintes ou allaitantes, ni par les enfants.
Si vous pensez que ce produit provoque un effet indésirable, arrêtez immédiatement de le prendre
et consultez votre médecin.
Évitez ce produit si vous êtes allergique à l’ambroisie ou aux fleurs de type marguerite.

 

Ingrédients

Poudre d'herbes de chardon Marie ; Extrait de graines de chardon-Marie en poudre standardisé ; Agent
d'enrobage : hydroxypropylméthylcellulose ; Agent de charge : cellulose microcristalline ; Antiagglomérant
:  stéarate  de  magnésium  végétal  ;  Antioxydant  (mélange  pulvérisé*  de  bêta-carotène  et  d'acide
ascorbique).

Mode d'emploi

Pour les adultes, prendre une capsule par jour, de préférence pendant les repas.

Avalez les gélules avec de l'eau ou une autre boisson.
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